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Vorwort

Das vorliegende Buch ist eine Sammlung von Aussagen zum

Thema "Suizid" aus Quellen unterschiedlicher Herkunft. Der
Verfasser empfiehlt, das Buch mit Offenheit - auch fiir zunéchst
befremdlich erscheinende Inhalte - zu lesen, um einen erwei-
terten Blick und eine moglichst ganzheitliche Sicht auf die
vielfdltigen Aspekte des Suizids zu erhalten.

Kernaussagen des Buches sind:

Beim Selbstmord kann das 'Selbst' eines Menschen niemals
getotet und vernichtet werden, sondern nur der Korper. Das
Selbst als der geist-seelische Kern des Menschen lebt dage-
gen ewig. Daher wird in diesem Buch - aufer bei Zitaten -
anstelle von "Selbstmord" oder "Selbsttotung" der Begriff
"Suizid" verwendet.

Der Suizid ist ein komplexes Geschehen mit vielen nicht
rationalen Facetten.

Beim Suizid gibt es nur Opfer. Der Suizident, derjenige, der
sich das Leben nimmt bzw. genommen hat, ist ein Opfer fal-
scher Gedanken, Motive und Annahmen. Die Angehoérigen
werden zu Opfern von Schmerz und Trauer und leiden viel-
fach unter Verlust an Lebenssinn und Lebenskraft.

Suizid 16st nie ein Problem, sondern er vergrofiert es. Auch
in einer fiir den Betroffenen als hoffnungslos empfundenen
Situation darf Suizid nicht einmal eine gedankliche Alterna-
tive sein.

Wer Suizid begeht, hat den Sinn des Lebens und den Sinn
der Schopfung nicht richtig erkannt.

Das Buch wendet sich in erster Linie an

Suizidgefahrdete, um sie von ihrem Vorhaben auf Grund der
Erkenntnisse iiber die Folgen des Suizids abzuhalten und sie
dazu zu bewegen, externe Hilfe in Anspruch zu nehmen.
Angehdérige von Suizidenten, um sie {iber den bedauernswer-
ten Zustand der Suizidenten im Jenseits aufzukliren und sie
in die Lage zu versetzen, diesen die bestmégliche Hilfe und
Unterstiitzung zukommen zu lassen.

Menschen im Umfeld von Suizidgefihrdeten, damit sie Sig-
nale, die auf eine Suizidgefahrdung hinweisen, friihzeitig er-
kennen und entsprechend darauf reagieren kénnen.



Einfiihrung

Dieses Buch behandelt das Thema "Suizid" nicht nur aus
diesseitiger, irdischer Sicht, sondern bezieht viele Aspekte aus
spiritueller Sicht mit ein, vor allem aus sog. "jenseitigen Bot-
schaften". Die hieraus zusammengetragenen Hinweise geben
z.T. eine erstaunliche und ungewohnte Sicht auf Ursachen und
Folgen eines Suizids.

Die thematischen Schwerpunkte der einzelnen Kapitel sind:

Teil 1: Suizid und die Gesellschaft:

+ Generelle Hintergrundinformationen zum Suizid.

« Ursachen von Suizid und gefihrdete Personengruppen.
« Fallbeispiele.

o Das Leid der Angehorigen.

Teil 2: "Lebensorientierung durch spirituelles Wissen" -

Die erweiterte Sicht des Menschseins

o Probleme und Weltbilder der Menschen.

Was ist unter Spiritualitdt zu verstehen?

« Was und wer ist der Mensch?

o Die Bestimmung des Menschen in der Schoépfung und der
Sinn des Lebens.

Teil 3: Suizid aus spiritueller und jenseitiger Sicht

« Was erleben die Suizidenten im Jenseits?

« Aussagen von Suizidenten nach ihrer Tat.

« Einfliisse von negativen Geistwesen auf die Suizid-Tat.

Teil 4: Hilfe fiir Suizidgefdhrdete und Suizidenten

« Ratschlége fiir Suizidgefahrdete.

« Hilfe aus dem Umfeld

o Organisationen und Priaventionsprogramme.

« Hinweise fiir Suizidgefihrdete bei der Suche um Hilfe
« Hilfe fiir Suizidenten im Jenseits

Teil 5: Hilfreiche Kontakte und Literatur
o Adressen (Postadressen, Telefonnummern, E-Mail-Adressen)
« Quellenverzeichnis



Zitierhinweise:

Texte, die aus den im Verzeichnis am Ende des Buches auf-
gefiihrten Quellen entnommen sind, werden mit den Anfiih-
rungszeichen » « gekennzeichnet, Zitate innerhalb dieser
Texte durch gerade Anfithrungszeichen " ". Eine Quellenan-
gabe am Ende des jeweiligen Zitats gibt in Klammern den Hin-
weis auf die betreffende Veroffentlichung und die entspre-
chende Seitenzahl, z. B.: (Moody, 67) oder Kapitelnummer und
Vers.

Ein * vor dem Namen des Verfassers bzw. der Quelle bedeu-
tet: Eine aus der geistigen Welt an ein Medium durchgegebene
Botschaft.

Allgemeiner Hinweis: Anstelle der Ausdrucksweise "Suizi-
dent(innen)" wird generell die maskuline Form verwendet, um
das Lesen zu vereinfachen.



Teil 1 Suizid und die Gesellschaft
1.1 Das Problemfeld 'Suizid'

»Die Begriffe "Selbstmord", "Freitod", "Suizid" werden im
Zusammenhang mit sehr vielen verschiedenen zumindest po-
tentiell selbstzerstorerischen Verhaltensweisen gebraucht, die
aus den verschiedensten Motiven oder Lebenslagen hervorge-
hen und sich auf die unterschiedlichste Weise dufiern konnen.
(Moody, 67)

»Der Suizid (von neulateinisch suicidium aus Suffix -cidium
"Totung" und sui "sich"; gr. autocheiria) ist das willentliche Be-
enden des eigenen Lebens, sei es durch beabsichtigtes Handeln
oder absichtliches Unterlassen, z. B. lebenswichtige Medika-
mente, Nahrungsmittel oder Fliissigkeit nicht mehr zu sich zu
nehmen.

In der wissenschaftlichen Fachsprache und im beruflichen
Umgang mit den Betroffenen werden meist die Worter Suizid
und Suizident/Suizidant sowie suizidieren bevorzugt. Aus me-
dizinischer Sicht ist der Betroffene ein Patient und sein
Wunsch zu sterben ist nicht die Krankheit, sondern Symptom
der Krankheit.« (wwwi)

»Das Thema "Suizid" wird trotz Aufklirungskampagnen in
Deutschland immer noch totgeschwiegen. Dabei kann man da-
von ausgehen, dass jeder fiinfte Suizidkandidat in therapeuti-
scher Behandlung war oder ist, aufgrund von Depressionen,
Selbstmordgedanken, traumatischen Erlebnissen und anderem.

Der Druck in der Gesellschaft steigt. Die Arbeitslosenzahlen
wachsen, die Ausbildungsplitze werden knapp. Die Therapie-
plitze fehlen, in der Regel muss ein Mensch sechs Monate
warten, bis ein Platz fiir eine stationédre (Psychiatrie, psychoso-
matische Klinik) oder ambulante Therapie frei ist. Viele halten
diese Wartezeit nicht aus oder trauen sich nicht, sich einem
Arzt anzuvertrauen, aus Angst, von der Gesellschaft ausge-
schlossen zu werden, den Arbeits- oder Ausbildungsplatz zu
verlieren, von der Familie verstof3en zu werden.« (www2)

»Mit dem Suizid befassen sich Wissenschaften wie die Psy-
chiatrie, Psychologie, Soziologie, Philosophie, Theologie und
die Rechtswissenschaft. Als eigenstindige Wissenschaft, die
sich mit dem Suizid besonders aus psychiatrisch-medizinischer
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Sicht beschiftigt, hat sich im 20. Jahrhundert die Suizidologie
herausgebildet. Daneben gibt es praktische Ansitze zur Suizid-
verhiitung und zur Betreuung derjenigen, die einen Suizidver-
such iiberlebt haben, wie auch der Angehorigen von Suiziden-
ten.« (wwwl)

Das Krisenzentrum Dortmund:

»Fast jeder Mensch denkt im Laufe seines Lebens irgend-
wann einmal an Selbsttétung. Doch wenn Menschen direkt mit
dem Thema konfrontiert werden - etwa weil ein Freund davon
spricht, dass er nicht mehr leben will - sind die meisten damit
iberfordert. Das Team des Krisenzentrums Dortmund hat ei-
nige hilfreiche Aspekte zum Thema der Selbsttétung zusam-
mengestellt:

o Die meisten Menschen haben irgendwann in ihrem Leben
Selbstmordgedanken.

« Die Neigung zum Suizid (Suizidalitét) hat in der Regel nichts
mit einer Krankheit zu tun und wird nicht genetisch vererbt.

o Selbstmordgedanken sind zumeist Ausdruck einer tiefen
Lebenskrise, die iiberwindbar ist.

o Es gibt Risikogruppen: depressive Menschen, Alkohol-,
Medikamenten- und Drogenabhingige, alte Menschen, ver-
einsamte Menschen, Menschen, die bereits mehrere Suizid-
versuche unternommen haben oder in deren Familie es meh-
rere Suizide in der Vergangenheit gab.

+ Selbstmordgedanken haben Griinde, oft eine lange Kette von
Enttduschungen, Demiitigungen und gescheiterten Losungs-
versuchen.

« Gefihrlich sind die Ausloser, das sind die kurzen, von aufien
oft unspektakuldr erscheinenden Situationen, die wie der
Tropfen wirken, der das Fass zum Uberlaufen bringt.

« Es ist entlastend, die Suizidgedanken oder -phantasien offen
auszusprechen.

o Massiv belastende Probleme und Krisen gehdren zum Leben
jedes Menschen und machen uns stirker, wenn wir sie im
Leben 16sen.

« Hinter Selbstmordgedanken steht meist der sehnliche
Wunsch nach einer radikalen Losung, nach Ruhe und
schneller Befreiung von einer starken Belastung oder ein
Hilferuf und nicht der Wunsch, tot zu sein.« (www.3)
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1.2 Suizid in Geschichte und Religion

»Der Suizid war und ist - in der geschriebenen Geschichte -
eine umstrittene Handlung. Wihrend in der Bibel und der An-
tike der Suizid auch eine vertretbare oder sogar erwiinschte
Losung eines sonst unlésbaren Konfliktes sein konnte, wurde
im 5. Jahrhundert der Begriff 'Selbstmorder' vom Kirchenvater
Aurelius Augustinus in De civitate dei (413-416) eingefiihrt, der
den Selbstmord hinsichtlich der moralischen Bewertung dem
Mord gleichstellte. Auf dem Konzil von Arles 451 wurde er-
klart, dass der Selbstmord ein Verbrechen sei. Ein Jahrhundert
spater wurde angeordnet, dem Leichnam eines Selbstmorders
das christliche Begribnis zu verweigern. Die Kirche des christ-
lichen Mittelalters, reprasentiert durch Thomas von Aquin in
Summa theologica II-III, verurteilte den Suizid dezidiert
(1271/72). Das erstmals 1177 gebrauchte Wort 'Suizid' wurde
erst in der Neuzeit systematisch verwendet. Das Konzil von
Nimes im Jahre 1184 machte die Verdammung des Selbstmor-
des zu einem Teil des kanonischen Rechtes. Durch die Ver-
flechtung von staatlicher und kirchlicher Gewalt im Mittelalter
wurde die kirchliche Verdammung des Selbstmordes in vielen
europdischen Staaten in die gesetzlichen Bestimmungen aufge-
nommen.« (Bronisch, 9)

»Martin Luther zum Suizid: Er ldsst zwar keinen Zweifel an
seiner Ablehnung der Selbsttotung als eines Werkes des Bosen,
sieht aber den Menschen hier vorwiegend als Opfer satanischer
Bemaichtigung und verurteilt ihn nicht. Vor allem betont er die
seelsorgerliche Aufgabe, dem Gefihrdeten Ndhe und Aufmerk-
samkeit zu schenken und ihm aus der Kraft des Glaubens zu
helfen, den Sog des Todes zu verlachen und zu entmichtigen.«
(Evan. Katechismus, 801))

Die Katholische Kirche: »Der Selbstmord widerspricht der
natiirlichen Neigung des Menschen, sein Leben zu bewahren
und zu erhalten. Er ist eine schwere Verfehlung gegen die
rechte Eigenliebe. Selbstmord verstofdt auch gegen die Nachs-
tenliebe, denn er zerreifst zu Unrecht die Bande der Solidaritit
mit der Familie, der Nation und der Menschheit, denen wir
immer verpflichtet sind. Der Selbstmord widerspricht zudem
der Liebe zum lebendigen Gott.« (Kath. Katechismus, 580)
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1.3 Suizid: Fatale Selbsttiuschung statt Losung

»Der Selbstmord ist eine ganz ungeheure Selbsttiuschung.
De3r Lebensmiide glaubt von allen Plagen, Sorgen, Leiden, aus
uniibersichtlicher, verzweifelter Lage befreit zu werden oder
seinen Ekel vor den Anforderungen und Enttduschungen des
irdischen Daseins fiir immer hinter sich zu lassen. Kein Irrtum
kann grofier sein als dieser!

Selbstmord bedeutet nicht Erlésung und Befreiung, sondern
viel drgere Gebundenheit und Sklaverei in Finsternis, unter
Umstédnden fiir lange Zeit. « (Schwarz, 81)

»Der Selbstmorder will nicht seinen materiellen Korper able-
gen, sondern er unternimmt den sinnlosen Versuch, sein Ich, seine
Existenz als denkendes, fithlendes, verantwortliches Individuum
zu zerstoren - er sucht die Nicht(mehr)Existenz; sucht eine Ruhe,
die er, zumindest so wie er sich das vorstellt, mit Sicherheit nicht
finden wird.« (* Foret, 23)

»"Ein Selbstmord 16st nichts", schreibt das bekannte engli-
sche Medium Rosemary Altea, "weil die Probleme, mit denen
wir im Alltagsleben konfrontiert werden, ganz gleich, um wel-
che es sich handelt, Hindernisse sind, die zu bewiltigen wir
aufgerufen sind. Es wird immer Probleme geben, egal, was wir
tun und wo wir sind, ob auf dieser oder auf der anderen Seite.
Wie grof§ oder klein oder schier uniiberwindlich diese Hinder-
nisse werden, hidngt davon ab, wie wir mit ihnen umge-
hen."«(Jakoby, 59)

»Das Nicht-mehr-leben-Miissen bringt ihnen in ihrer Vor-
stellung Erleichterung. Vage mogen sie hoffen, dass ihr Freitod
ihnen andere Dimensionen erdffne, in denen sie nicht mehr
beengt sein werden durch eine fiir sie nicht zu bewiltigende,
erdriickende, frostige, duflere Realitdt.« (Battegay,21)

Viele, die ihren Suizidversuch iiberlebt haben, geben fol-
gende Argumente fiir ihr Handeln:

« Der Tod bedeutet die totale Ausloschung der Personlichkeit.
« Durch den Tod wird man alle Probleme los.
« Diejenigen, die an ein Leben nach dem Tod glaubten, sagten:

- "Im Jenseits wird alles besser und liebevoller."

- "Man trifft Verwandte und Freunde wieder."

- "Im Jenseits kann man sich ewig ausruhen."
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1.4 Informationen und Zahlen zum Suizid

In Deutschland erreichte die Anzahl der Selbstmorde im Jahr
2010 den Stand von 10.021 Toten. (1982 begingen 18.711 Men-
schen Suizid.)

»Die stetig sinkende Selbstmordrate fithren Experten auf
bessere Beratung und Behandlung von Depressionen und deren
'Enttabuisierung' zuriick. Dennoch kommen immer noch mehr
Deutsche durch die eigene Hand ums Leben als durch Ver-
kehrsunfille, Drogen, Aids und Gewaltverbrechen zusammen.
Bis zu 70 Prozent aller Selbstmorde gehen auf eine Depression
zuriick. Mehr als die Hilfte der Suizid-Gefihrdeten meldet ihre
todliche Absicht vorher an, sagt Birgit Jansen, Psychiatrie-
Oberirztin der Rheinischen Kliniken in Diisseldorf: "Es ist
wichtig, dass man Hinweise ernst nimmt."« (PM 06/2009)

»Suizid ist keine Randgruppenerscheinung; jahrlich sterben
etwa doppelt so viele wie durch Verkehrsunfille.

Nicht beriicksichtigt sind hier die unerkannten Suizide (un-
klare Verkehrsunfille, heimliches Absetzen von lebenswichti-
gen Medikamenten, Essensverweigerung in Altenheimen u. a.).
Suizid ist "demokratisch", er kommt in allen sozialen Schichten,
allen Lebensaltern und Berufsgruppen vor. Die Ursachen sind
vielfiltig; es gibt nicht "den Suizid", jeder Todesfall ist anders.
Manchmal sind psychische Erkrankungen, Depressionen oder
Alkohol mit im Spiel, manchmal erfolgt der Suizid ohne vorher
erkennbare Hinweise auf die Gefdhrdung.« (www4)

Die Zahl ernsthafter Suizidversuche liegt bei ca. 100.000 bis
150.000 (auch hier sind genaue Erkenntnisse aufgrund der ho-
hen Dunkelziffern schwierig), also um den Faktor 10 bis 15
iiber der der ausgefiihrten Suizide Mit anderen Worten: Etwa
jeder zehnte Suizidversuch geht tédlich aus. Die Zahl der Sui-
zidversuche ist bei Frauen etwas hoher als bei Mannern (131
gegeniiber 108 Versuche je 100.000 Einwohner.

Das bedeutet, dass pro Tag etwa 32 Menschen durch Suizid
sterben und 275 bis 410 Menschen einen Suizid-Versuch unter-
nehmen.

Bei den 9.765 Suiziden in der Bundesrepublik Deutschland
im Jahr 2006 wurden folgende Todesursachen erfasst (Quelle:
Statistisches Bundesamt):
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- Erhidngen/Ersticken 5.538 (48 %),

- Sturz in die Tiefe 986 (10 %),

- Erschiefden 799 (8 %),

- Vergiftung durch Medikamente 768 (8 %),

- Sich vor den Zug oder vor Autos werfen 582 (6 %),
— Scharfer Gegenstand 370 (4%),

- Sich ertrinken 311 (3%).

»Weltweit sind die Selbstmordraten im Lauf der vergange-
nen 45 Jahre um 60 Prozent gestiegen. In der Altersgruppe der
15- bis 44-Jahrigen zdhlt der Suizid heute international zu den
drei hiufigsten Todesursachen. Mehr als 90 Prozent dieser Fille
hingen mit Depression, Alkohol- oder Drogenmissbrauch zu-
sammen. Eine traurige Bilanz - vor allem, wenn man bedenkt,
dass vielen dieser Menschen hitte geholfen werden konnen.

Japan ist unter den Industriestaaten das Land mit der hochs-
ten Suizidrate. Mehr als 30.000 Japaner scheiden jdhrlich frei-
willig aus dem Leben. Ein Buch mit dem Titel "Anleitung zum
perfekten Selbstmord" hat sich in Japan iiber eine Million Mal
verkauft. In der Heimat des rituellen Selbstmords "Harakiri" hat
der Suizid nicht nur eine lange Tradition - anders als im Chris-
tentum wird er auch nicht religios gedchtet.« (PM 06/2009)
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Ursachen des Suizids - Wo kénnen Hilfe und
ansetzen?
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1.5  Gibt es ein Recht auf Selbstbestimmung zum Freitod?

»Die Bezeichnung 'Freitod' enthélt den Gedanken der freien
Wahl zwischen Leben und Tod, ein Ausfluss des Selbstbestim-
mungsrechts des Menschen. Meistens wird von den Menschen,
die einen Suizid beabsichtigen, der eigene Tod jedoch als der
einzig mdgliche Ausweg gesehen. Die Entscheidungsfreiheit
einer suizidalen Person ist in der Regel stark eingeschrinkt.
Daher wird die Bezeichnung 'Freitod' ebenfalls von vielen
Wissenschaftlern abgelehnt.

Bei Menschen, die einen schweren Schicksalsschlag erlitten
haben, oder bei alten oder schwerkranken Menschen werden
Suizidgedanken und Suizid in der Regel als verstdndlich ange-
sehen. Das Recht, einen unabwendbaren langen Leidensprozess
zu beenden, wird in verschiedenen Lindern durch die Gesetz-
gebung unterschiedlich unterstiitzt. Dies erregte in einigen
Lindern eine Debatte um die gesetzliche Zuldssigkeit aktiver
und passiver Sterbehilfe. «(wwwi)

Die Arztin und Sterbeforscherin Elisabeth Kiibler-Ross in
einer Diskussion iiber dieses Thema:

»Frage: Sollte nicht jeder das Recht zum Selbstmord haben?
Und wenn - welche Begrenzungen und welche Gegebenheiten
sollten im Hinblick auf Zeit, Ort und Mittel gelten?

Kiibler-Ross: Ich bin gegen den Gnadentod und halte nichts
von einer allgemeinen Erleichterung des Selbstmords. Wir ha-
ben, so meine ich, die Aufgabe, ein sinnvolles, funktionierendes
Leben immer zu verlingern, und die Menschen sollten jede
auch nur denkbare Hilfe erhalten, um sinnvoll leben zu kénnen
und ihre Zeit und Energie auf das Leben zu verwenden statt an
Gedanken iiber Selbstmord. Wenn ein Todkranker, der sich
‘jenseits aller medizinischen Hilfe' befindet, iiberlegt, ob er
nicht sein Leben abkiirzen soll, indem er einfach seine Medi-
kamente nicht nimmt oder weitere Behandlungsmethoden ab-
lehnt, dann hat er nach meiner Meinung ein Recht dazu. Doch
ich unterscheide hier genau und bewusst zwischen dem Recht
des Kranken, seinen eigenen Tod zu sterben, also eine zusitzli-
che kiinstliche Verlingerung der Lebenszeit abzulehnen, und
dem eigentlichen Selbstmord.« (Kiibler-Ross 1, 61)

In einer Fernsehdiskussion iiber Sterbehilfe argumentierte
eine dltere, kranke Dame wegen ihres Anrechts auf Freitod wie
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folgt: "Das Leben ist ein Geschenk Gottes an den Menschen.
Aber der Mensch hat das Recht, ein Geschenk, das ihm nicht
mehr gefillt, zurtickzugeben." IThr Wunsch war, in Wiirde ster-
ben zu diirfen. Als weiteres Argument verwies die Dame auf
folgenden Text im Evangelischen Katechismus:

»Es gehort zur Wiirde und Biirde des Menschen, nicht
zwangsldufig existieren zu miissen. Zwar ist ihm das Leben wie
allen Geschopfen vorgegeben, und in der Regel bejaht er es und
sucht es zu bewahren. Er ist jedoch nicht triebhaft an sein Le-
ben gebunden, sondern kann und muss sich in Verantwortung
und freier Entscheidung zu ihm verhalten.«

(Evan. Katechismus, 798)

»In der ethischen Diskussion wird Suizid von einigen als
vollverantwortlicher Freiheitsakt beschrieben, in den nicht
eingegriffen werden sollte. Mehrheitlich wird aber argumen-
tiert, dass der Suizid in der Regel gerade die Folge des Verlustes
des freien Einschidtzungs- und Handlungsvermogens ist und
daher nicht von einem vollverantwortlichen Freiheitsakt
gesprochen werden kann.« (Hospizlexikon, 147)

»Der Suizid ist in Deutschland als Ausdruck des Selbstbe-
stimmungsrechts straffrei, zumal eine Bestrafung wegen vollen-
deter Selbsttotung nie moglich wire. Somit sind auch der Ver-
such und die Teilnahme (Beihilfe, Anstiftung) straffrei.

Wer Selbsttétung androht oder ankiindigt, muss damit rech-
nen, wegen erheblicher Selbstgefihrdung in eine Psychiatrische
Klinik zwangseingewiesen und zwangsmedikamentiert zu wer-
den. Rechtsgrundlage sind dabei die Psychisch-Kranken-Ge-
setze der Bundesldnder. Voraussetzung ist, dass diese Selbstge-
fahrdung auf einer psychischen Krankheit beruht, welche aber
aufgrund der Selbstgefihrdung wiederum vermutet wird.«
(wwwl)

1.6  Aktive Sterbehilfe und Suizidbegleitung

Die Sterbehilfe des Hamburgers Roger Kusch an der Sterbewilli-
gen Bettina S:

»Mit aktiver Sterbehilfe, also der Tétung eines anderen Men-
schen auf Verlangen, hatte Kuschs Dienstleistung streng juris-
tisch betrachtet nichts zu tun. Bettina S., noch ganz riistig,
setzte sich die beiden todlichen Cocktails selbst an die Lippen.
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Zwar hatte Kusch die Medikamente empfohlen, aber weder hat
er sie beschafft, noch blieb er im Zimmer, als Bettina S. sich
umbrachte. Die Staatsanwaltschaft sah fiir die Eroffnung eines
Ermittlungsverfahrens keinen Grund.

Bettina S. war nicht lebensbedrohlich krank, nicht mal le-
bensmiide depressiv, und wenn sie einen akuten Grund hatte zu
sterben, dann nur aus Angst vor der Angst. Die Vorstellung, ir-
gendwann in ein Pflegeheim gehen zu miissen, dort zu sterben,
war ihr ein Horror. Das mag durchaus Grund genug sein, um
Selbstmord zu begehen. Aber auch Grund genug, ihr dabei zu
helfen?« (SPIEGEL 28/2008)

»Roger Kusch, 54, einst Oberstaatsanwalt, dann Hamburgs
Justizsenator, ist heute Deutschlands erster kommerzieller Sui-
zidhelfer. Seit Juni vergangenen Jahres verkauft er seinen Bei-
stand fiir bis zu 8.000 Euro, diverse Selbstmord-Tipps inklusive.
Und um den Sterbewillen seiner Kunden zu dokumentieren
und weitere Interessenten anzulocken, filmt er seine Arbeit und
zeigt die Videos auch im Internet. Die makabre Werbemethode
scheint Erfolg zu haben. Uber tausend Anfragen verzeichnet
Kusch selbstzufrieden, fiinf Menschen hat er in den Tod be-
gleitet.« (SPIEGEL 4/2009)

Fiinf Wochen spiter im SPIEGEL, Interview mit Roger Kusch:

»SPIEGEL: Das Hamburger Verwaltungsgericht hat IThnen
verboten, weiter Sterbehilfe zu leisten. Horen Sie auf die Rich-
ter?

Kusch: Ich finde diese Entscheidung zwar falsch, denn mein
Tun war weder 'sozial unwertig' noch eine 'Gefahr fiir die 6f-
fentliche Sicherheit', wie die Richter schreiben. Ich habe nur
Menschen geholfen, die mich darum gebeten haben, ich habe
niemanden bedrdngt oder beldstigt. Ich werde den Beschluss
aber respektieren, wie sich das in einem Rechtsstaat gehort - so
schmerzlich das fiir die Menschen auch ist, die ihre letzte Hoff-
nung auf mich gesetzt hatten.

SPIEGEL: Sie haben einen Selbstttungsautomaten entwi-
ckelt. Was wird daraus?

Kusch: Meine Suizidbegleitungen waren und bleiben ein Ap-
pell an die Arzte, dass sie sich ihrer Verantwortung bei sterbe-
willigen Patienten stellen und sich nicht hinter einer un-
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menschlichen Standesrichtlinie verschanzen, die arztliche Sui-
zidbegleitung in Deutschland verbietet.« (SPIEGEL 9/2009)

Allensbach-Umfrage unter 527 Arzten im Auftrag der
Bundesirztekammer

,Wurden Sie schon um Hilfe zum Suizid ,Es wird (iber eine Regelung diskutiert,
gebeten?” Antwort: Ja die es dem Arzt erlaubt, einen unheilbar
Angaben in Prozent Kranken beim Suizid zu unterstiitzen.
e, oo )
: Arzte, gesamt *an 100 fehlende
Hausarzte | : Prozent:
. unentschieden

Krankenhausarzte : Palliativmediziner

Facharzte

,Lehne ich ab.“

Arzte, gesamt

(SPIEGEL 29/2010)

Holland und Sterbehilfe

»Rund 4.000 Hollinder sterben jedes Jahr den Tod auf Ver-
langen. Die moribunden Patienten miissen ihren Wunsch zu
sterben wiederholt und aus eigener Uberzeugung bekundet ha-
ben. Sie miissen "aussichtslos und unertrdglich" unter ihrer
Krankheit leiden und von ihrem Arzt iiber alle medizinischen
Moglichkeiten aufgekldrt sein. Zudem ist es notwendig, dass
vor der Euthanasie die Meinung eines zweiten Arztes eingeholt
wird.

Die Trennlinie zwischen Menschen, die unertréglich leiden,
und Menschen, die ihre Lebensbilanz ziehen und danach nicht
mehr leben wollen, ist diinner geworden", kommentierte die
niederlindische Tageszeitung "De Volkskrant" das Drama.

Doch Gesundheitsministerin Borst stellte daraufthin ernsthaft
die Frage, ob alte Menschen, denen bei intakter Gesundheit der
Lebenssinn und die Lebenslust abhanden gekommen seien,
"wirklich gesund sind".« (SPIEGEL 49/2000)

Die Schweiz und Sterbehilfe:

»Zu stark ist bei den Eidgenossen der Respekt vor dem
Selbstbestimmungsrecht - auch im Tod. Am heftigsten protes-
tiert der ehemalige Leiter der Psychiatrischen Universitatskli-
nik Ziirich, Klaus Ernst: "Durch die organisierte Freitodbeglei-
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tung dndert sich das Suizidklima in einer Gesellschaft. Die
Selbstmordrate erhoht sich." Zudem befiirchtet der Professor
eine Art "Sterbetourismus" fiir sein Land. "Dann gehort der Sui-
zid vollends zum Lifestyle." « (SPIEGEL 50/2000)

1.7  Selbstmordgefihrdete Personengruppen

»Selbstmordgefihrdete Personengruppen (nach E. Ringel 1969)

« Depressive

« Sonstige Psychotische (insbesondere Schizophrene)

o Verfolgte aus rassischen, religiosen, sexuellen oder politi-
schen Griinden

« Flichtlinge

o Alkoholiker und andere Siichtige

o Menschen, die eine kriminelle Handlung begangen haben

o Chronisch unheilbare Kranke

o Alte

o Personen in einer Ehekrise

o Personen in schwerem sozialen Notstand

« Personen nach Umzug vom Land in die Stadt

o Personen, in deren Umgebung vorher ein Selbstmord stattge-
funden hatte

o Personen, die unmittelbar vorher in einen Autounfall verwi-
ckelt waren. « (Bronisch, 53)

»Unter Gefangenen ist die Selbstmordrate mindestens vier-
mal so hoch wie bei Menschen in Freiheit, fast immer sind es
Minner, die sich toten. Sie seien oft in einer "enormen Stress-
situation", hdufig peinige sie Perspektivlosigkeit. Z. B. Schwer-
kriminelle mit langen Strafen, die irgendwann einmal Bilanz
ziehen: "Was habe ich noch vom Leben zu erwarten?" «
(SPIEGEL 20/2008)

1.8  Beweggriinde und Ausloser fiir Suizid

»Es gibt eine Fiille unterschiedlicher Motive, die zu dem
Entschluss fithren, dem Leben ein Ende zu machen.

Zur Entstehung des Gedankens, freiwillig aus dem Leben zu
scheiden, konnen verschiedene Motive beitragen, so Enttdu-
schung und Einsamkeit, Depression und Aggression, Lebens-
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iiberdruss und Todessehnsucht. Wer Selbstmordgedanken hegt,
hat oft Angst vor einer Gefahr, vor einem Krebsleiden, vor dem
Tod, vor der Entdeckung einer Schuld, vor dem Ausbruch einer
Geisteskrankheit, vor Prestigeverlust bzw. Abwertung in den
Augen anderer usw.

Zeiten der Anspannung und materiellen Not sind weniger
selbstmordgefihrdend als Uberfluss und Sinnentleerung. Reiche
nehmen sich in sehr viel grofierer Zahl das Leben als Arme.
Meist geschieht die selbstmorderische Handlung aufgrund von
Kurzschlussreaktionen, die das Ausmafd der Ausweglosigkeit
tiberschitzen. « (Evan. Katechismus, 1337)

»Menschen, die zum Selbstmord schreiten, machen in ihrer
Verzweiflung immer zuerst ein Stadium durch, in dem sie die
Selbsttotung erwidgen. Es folgt dann ein Stadium der Ambiva-
lenz, in dem sie hin und her schwanken zwischen der Wahl der
Fortsetzung des Lebens und der Option, sich selbst den Tod zu
geben. Es folgt schliefflich das Endstadium, in dem sie sehr ab-
geklirt wirken koénnen, denn der Entschluss ist gefasst. Sie ha-
ben das Ausloschen ihrer Existenz gewihlt. Dabei konnen sie
ruhig und besonnen erscheinen. Nichts kann sie mehr erzittern
lassen. Sie fiithlen sich frei von Bindungen, durch die sie sich bis
anhin noch an das Leben fixiert fithlten. Diese "Ruhe vor dem
Sturm" ist unheimlich. Den Mitmenschen, die sich um sie sor-
gen, gaukeln sie Unbekiimmertheit vor. Sie befinden sich allein
in dieser Grenzsituation. Niemand kann diese Lage mit ihnen
teilen, oft auch bei bestem Bemiihen nicht. Kénnen wir aber
sagen, dass diese Menschen wirklich in Freiheit diesen Ent-
schluss gefasst haben? Nein! Entweder es hat bei ihnen ein ste-
tiger Prozess der Resignation und Desillusionierung stattgefun-
den, oder aber es besteht ein Krankheitsprozess, der ihre Ge-
miitslage verfinstert hat, sodass eine in dieser Situation gezo-
gene Bilanz nur aus depressiver Sicht erfolgen kann. Die Per-
spektive eines Depressiven aber ist immer eine schiefe.«
(Battegay, 92)

»Wir erleben es in der Psychiatrie nicht selten, dass Men-
schen in ihrer stillen Not sehnsiichtig auf Hilfe gewartet haben.
Sie hofften, dass ihr Leiden auf ihre Umgebung als Appell
wirke. Doch selbst die nahen Angehorigen, ein allfilliger Psy-
chotherapeut haben das Ausmaf$ ihres Leidens nicht erkannt.
Es kommt dann fiir alle unvermittelt zu einem Selbstmordver-
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such, obschon Hinweise, wie verhiillte Selbstmorddrohungen
und -vorbereitungen, eigentlich eine eindeutige Sprache darge-
stellt hdtten.« (Battegay, 94)

»Menschen, die an bosartigen Erkrankungen leiden, geben
sich etwa selbst den Tod. Sie mdgen nicht abwarten, bis ihr Le-
ben ohnehin erlischt. Viele werden Angst haben vor den
Schmerzen, dem Dahinsiechen und dem Angewiesensein auf
mitmenschliche Hilfe, die ihnen drohen. Bei anderen wiederum
wird der Umstand wichtig sein, dass sie damit vermeintlich in
voller Freiheit sich selbst den Tod geben konnen.« (Bartegay, 96)

»Es ist auch eine bekannte Tatsache, dass viele einen Suizid-
versuch unternehmen, obwohl sie sich gar nicht wirklich um-
bringen, sondern nur auf dramatische Weise den Versuch ma-
chen wollen, die Aufmerksamkeit anderer Menschen auf ihre
Not oder Bedriangnis zu lenken.« (Moody, 67)

»Insbesondere junge Menschen unternehmen Suizidversu-
che. Meist sind es Hilfeschreie von Jugendlichen, die zum Bei-
spiel Angst haben, nach einem Schulwechsel keine Freunde zu
finden oder wieder gemobbt zu werden. Ein erschreckender
Umstand ist vielen Betroffenen gemeinsam: Es gibt niemanden,
dem sie sich anvertrauen konnen. Junge Selbstmordkandidaten
leben oft recht isoliert, gelten als schweigsam, unauffillig und
ein bisschen sonderbar, und sie fithlen sich innerlich ausge-
grenzt - nicht gut genug und vor allem nicht wichtig genug, um
von anderen in ihrer Not gehort zu werden. Nicht dazugehoéren
zu diirfen, ist das Schlimmste, was einem jungen Menschen
passieren kann. Es mag zwar fiir viele unvorstellbar klingen -
aber es gibt einfach sehr viele Menschen (auch iltere), die nicht
einen einzigen Freund haben.« (WEGE 3/2009)

Typische Krisensituationen fiir Jugendliche

« »Konflikte mit den Eltern,

« Wiederholung einer Schulklasse,

o Das erste Verliebtsein und das Zerbrechen der ersten
Freundschaft,

« Lehrstellenmangel und/oder Leistungsdruck in der Lehre,

« Infragestellen des bisherigen religiésen Hintergrunds / Glau-
bens,

o« Tod einer nahestehenden Person (Elternteil, Geschwister,
Freund u. a.),
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« Eine Kombination aus mehreren Faktoren.« (Mess, 58)

Risikobefindlichkeiten, die auf Suizidalitit hinweisen kénnen

« »Gefiihle der Niedergeschlagenheit und Resignation,

« Hilf- und Hoffnungslosigkeit,

o Fehlen von Perspektiven und Sinn im Leben,

o Ohnmacht und Verzweiflung,

 Interesse- und Freudlosigkeit,

« vermindertes Selbstwertgefiihl,

o Schuld- und Insuffizienzgefiihle,

« Selbstvorwiirfe und Selbstbestrafungstendenzen,

« unertrigliche psychische Schmerzen,

« Arger und Wut, insbesondere wenn diese Gefiihle unter-
driickt bzw. gegen die eigene Person gerichtet werden,

o ausgeprdagte Verminderung oder deutliche Steigerung des
Antriebs,

» massive Angst- und Unruhezustinde,

« gesteigerte Impulsivitit,

« gravierende Schlafstérungen,

« anhaltendes und quilendes Griibeln,

« wahnhaftes Erleben (insbesondere Schuld-, Versiindigungs-,
Untergangs- und Verfolgungswahn),

« akustische Halluzinationen (insbesondere beschimpfende,
anklagende und zum Suizid auffordernde Stimmen).«
(Eink, 51)

Dauerstress und Depression als Vorldufer von Suizid

Krankheitsfaktor Dauerstress

»Drei Jahre Dauerstress waren zu viel fiir Laura Wilms!.
Zehn Stunden tédglich hatte die Werbekauffrau gearbeitet, oft
auch am Wochenende. Sie gab alles fiir die Arbeit und nichts
fiir den Rest. So wurde Laura Wilms krank: Sie schlief kaum
noch, bekam Wahnvorstellungen, verspiirte Angste. Dann
stiirzte sie in eine tiefe Depression: "Die Welt wurde schwarz
und trist", sagt sie, "am liebsten hitte ich die Vorhédnge zugezo-
gen und mich im Bett verkrochen."

Eine "bipolare Personlichkeitsstorung" attestierten ihr die
Arzte: Auf eine manische Episode mit "Grandiosititsgefithlen"

! Name gedndert
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folgt dabei eine depressive Phase mit Apathie, sogar Suizidge-
danken. Trotz allem eine behandelbare Krankheit: Mit der
richtigen Therapie lidsst sie sich in den Griff bekommen wie
Herzrhythmusstérungen oder Diabetes.

Jeder zweite Deutsche fiihlt sich gestresster als vor zwei Jah-
ren, so eine Studie des Biirodienstleisters Regus. Dieser Stress
geniigt mitunter, um eine psychische Storung auszuldsen - es
braucht dazu weder eine schlimme Kindheit noch einen
Schicksalsschlag. Krank werden kann sogar, wer Spaff am Job
und eine erfolgreiche Karriere hinter sich hat.

Gelegentliche Stressspitzen koénnen Menschen verkraften.
"Aber Dauerstress verdndert den Stoffwechsel im Korper", sagt
der Mainzer Psychiater Otto Benkert. Diese neurobiologischen
Verdnderungen sind - wahrscheinlich genetisch begiinstigt -
ein Ausloser fiir eine Depression. Experte Benkert hat dafiir
einen Begriff entwickelt: Stress-Depression. "Viele Manager
oder Politiker sind Perfektionisten und haben ein Idealbild von
sich selbst", sagt Wolfersdorf. "Kaum weicht die Realitdt von
ihrem Idealbild ab, droht alles zusammenzubrechen." Die
Scham treibe manche bis in den Suizid. Es sei denn, aufmerk-
same Angehorige, Freunde oder Kollegen holen Hilfe.«

(WIWO 50/2009)

Das Damoklesschwert "Depression"

»Auch bei einer Depression sind gehduft Selbstmorde fest-
stellbar. Einer Depression konnen verschiedenste Ursachen
zugrunde liegen. Da hat beispielsweise ein Mensch durch ein
tiefgreifendes Erlebnis seine Orientierung verloren, sei dieses
Erlebnis nun schuldhafter Art oder auf Verlust zuriickzufiithren
oder in einer Enttduschung begriindet. Dariiber hinaus aber
kann eine Depression krankheitsbedingt sein und auf einer Sto-
rung des Stoffwechsels beruhen. Wir unterscheiden bei einer
Depression verschiedene Schweregrade.« (www35)

»Schon heute verursacht die Depression in den reichen Lin-
dern die hochste Krankheitslast durch verlorene Lebensqualitit
oder verlorene Lebensjahre. Doch auch in den Entwicklungs-
und Schwellenldndern breiten sich psychische Leiden aus. Bis
2030, so die WHO, konnte die Depression weltweit die wich-
tigste Ursache von Krankheitslasten werden - vor Herz-Kreis-
lauf-Stérungen und Aids.« (SPIEGEL 4/2011)
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Ca. 4 Millionen Menschen in Deutschland sind an einer
behandlungsbediirftigen Depression erkrankt.

Ca. 4 Prozent aller Depressiven nehmen sich das Leben.
Ca. 15 Prozent aller schwerstkranken Depressiven begehen
Suizid (SPIEGEL 47/2009)

»Die Ursachen, die eine Depression und somit den Wunsch
nach dem Tod ausldsen konnen, liegen meistens in der Kindheit
der Betroffenen. Ursachen konnen sein:

« Misshandlung durch Eltern (Schlige, Einsperren, Liebesent-
zug),

« gestortes Selbstwertgefithl durch Erniedrigung (Mobbing in
der Schule / auf der Arbeit oder im Elternhaus),

« Isolation,

« psychischer Druck (zum Beispiel in der Schule oder auf der

Arbeit).

Zudem konnen traumatische Erlebnisse Depressionen auslosen,

zu denen

« der Tod naher Verwandter und Bekannten,

o Scheidung der Eltern,

« sexueller Missbrauch durch Fremde, Bekannte, Familien-
angehorige,

« Krankheiten,

 langerer Krankenhausaufenthalt in der Kindheit (in den ers-
ten fiinf Lebensjahren {iber mehrere Wochen oder Monate)
gehoren.« (www2)

»Uber 70 Prozent der Depressiven klagen iiber spontane
Angst, sei es Angst vor Krebs, der Vereinsamung, Verarmung
oder irgendeinem Schicksal. Haufig ist die Angst gegenstands-
los, kann sich aber dennoch bis zur Todesangst steigern. So
kann das Bewusstsein, schuldig geworden zu sein, einen Men-
schen derart niederzwingen, dass er an keine Vergebung mehr
glaubt; oder der Gedanke zu verarmen - auch wenn er objektiv
betrachtet unrealistisch ist - ihn so tief bedriicken, dass er kei-
nen anderen Ausweg sieht, als seinem Leben ein Ende zu set-
zen.

Bei einer echten Depression ist medizinische Hilfe angezeigt,
da dieser Kranke durch Medikamente Erleichterung erfahren
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kann. Doch dariiber hinaus ist der menschliche Kontakt sehr
entscheidend. Dabei kommt es nicht so sehr auf ein tiefenpsy-
chologisch fundiertes Gesprach, sondern einfach auf menschli-
che Nihe an, die dem Kranken Geborgenheit gibt und das Be-
wusstsein, nicht allein gelassen zu werden. In seiner depressi-
ven Phase ist der Kranke nur sehr schwer zuginglich, aber im
Grunde genommen dankbar fiir menschliche Nihe und einen
engagierten menschlichen Beistand.« (www35)

In seinem Buch "Erlebnisse mit den Zwischenwelten - See-
lenbefreiungen" schreibt der hellsichtige und spirituelle
Schweizer Heiler Anton Styger, dass er in all seinen Berufsjah-
ren »niemals einen depressiven Menschen kennen gelernt habe,
der nicht von bosartigen geistigen Wesen umsetzt oder gar be-
setzt war.« (Styger, 498)

1.9  Fallbeispiele

Fall "Thorsten S."

»Es ist 6.07 Uhr, als Thorsten S. am Morgen des 4. Februar
seinen letzten Satz in den Computer tippt. "Adieu, beschissene
Welt", schreibt der 18-Jdhrige aus dem nordrhein-westfalischen
Greven, "man sieht sich im nédchsten Leben." Dann driickt er
auf den Senden-Befehl.

Dessen Leiden beginnen nach dem Auszug der Mutter, als er
sich immer wieder mit Rasierklingen die Haut aufritzt und
Treibgase aus Spraydosen inhaliert. 2007 kommt er zum ersten
Mal fiir drei Wochen in die Psychiatrie. Danach scheint sich
der junge Mann stabilisiert zu haben und will seinen verpatzten
Hauptschulabschluss nachmachen. Ende vergangenen Jahres
aber, sagt sein Vater, habe die Tortur von neuem begonnen. Er
bringt sich wieder Verletzungen bei.

Im Dezember wird Thorsten vier Tage stationdr behandelt,
nach einem Riickfall am 2. Januar wartet er auf eine Therapie.
Am Tag vor seinem Tod erhilt sein Vater endlich die Zusage.
An diesem Abend schreibt Thorsten seinen letzten Online-Bei-
trag fiir das Borderline-Forum, eine Art Selbsthilfegruppe im
Netz:

22.03 Uhr: "Die Klinik hat sich gemeldet, ich soll sie zuriick-
rufen. Was stellen die sich vor? Sie wissen, dass ich das nicht so
einfach kann, ich hab ja sogar Probleme, allein aus dem Haus zu
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gehen. Ich habe den festen Entschluss gefasst, mir das Leben zu
nehmen."

22.24 Uhr: "So, war nun unten. Habe circa 200 mg Palladon
und 250 mg Diazepam."

1.06 Uhr: "Ich sehne mich schon Ewigkeiten nach Liebe,
aber nein, ich finde nicht einmal kurze Beziehungen. Das liegt
aber vielleicht auch einfach daran, dass ich potthédsslich bin,
man muss mich einfach hassen, aber niemand hasst mich so
sehr wie ich mich selbst."

6.07 Uhr: "Ich habe es gerade noch geschafft, dies hier zu
schreiben, und merke die sehr starke Wirkung und schlafe fast
schon ein. Das waren jetzt knapp 100 Tabletten, Diazepam,
Palladon, Paroxetin und Doxepin." « (SPIEGEL 09/2010)

Fall "Der Inhaftierte Bernd D."

»Bernd D. wollte das Gerichtsurteil abwarten und sich um-
bringen. "Die Entscheidung, mir das Leben zu nehmen, war die
Entscheidung, mich der Sache zu stellen. Ich war schuldig, ich
habe Vertrauen missbraucht, ich habe Familien missbraucht."
Freunde, die ihn schon wihrend der Untersuchungshaft be-
suchten und den Prozess begleiteten, brachten den Lebensmut
zuriick, sie besuchen ihn bis heute. Andere Freunde haben sich
abgewandt, auch das empfindet er als Strafe. Zusitzlich zu der
sechsjdhrigen Haft, die er als 'hart' empfand, "aber die hatte ich
zu akzeptieren".« (chrismon 04/2010)

Fall "Heinz M." (Ein Suizid aus dem Umfeld des Autors)

Heinz M., 44 Jahre alt, war seit 16 Jahren einer von zwei
Kundendienstberatern eines Autohauses. Er war ein umgingli-
cher Mensch und seine natiirliche, schwibische Art wurde von
Chef, Kunden und Kollegen geschitzt. Die Arbeit machte ihm
viel Freude und aufierdem war er aktiv im lokalen Sportverein.
Mit seiner Frau und den beiden halbwiichsigen Kindern unter-
nahm er oft an Wochenenden Ausfliige und Wanderungen. Es
war fiir ihn eine heile Welt, bis das Autohaus den Eigentiimer
wechselte.

Der neue Eigentiimer fithrte ein System von Zielvorgaben
und leistungsabhidngigen Gehiltern ein. Als Koordinator zwi-
schen Kundendienstberatern und Werkstatt wurde ein neuer,
relativ unerfahrener Mitarbeiter mit weitreichenden Kompe-
tenzen eingestellt.
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Die Aufgaben von Heinz M. und sein bisheriger Freiraum,
sich nach seiner Art um die Kunden zu kiimmern, wurde be-
schnitten, der Leistungsdruck stindig erhoht, Fehlleistungen
des Koordinators wurden Heinz M. in die Schuhe geschoben.

Beim alten Eigentiimer war das Autohaus jeweils um 18.00
Uhr geschlossen worden. Dadurch war der Feierabend fiir die
Mitarbeiter planbar. Der neue Eigentiimer verfiigte, dass Kun-
denberater im Hause warten mussten, bis auch verspatete Kun-
den ihre Autos abgeholt hatten. Dies konnte manchmal bis
19.00, 19.30 Uhr dauern.

Viele Einzelfaktoren trugen dazu bei, dass Heinz M. langsam
die Freude an der Arbeit verlor und zunehmend mutlos und
depressiv wurde. Zu einem Freund sagte er beildufig: "Bei so
einem Chef kann man sich nur umbringen."

Familie und Freunde bemerkten seine zunehmende Lustlo-
sigkeit und Depressivitidt. Darauf angesprochen wimmelte er
alles ab und sagte nur, er brauche langsam etwas Urlaub und
Abwechslung.

Eines Tages wurde er zu einem Gesprache mit dem Eigentii-
mer zitiert. Dieser hatte Heinz M. bereits zu einem dreitdgigen
Rhetorik-Seminar angemeldet. Er erklérte, dass dieses Seminar
fiir Heinz M. wichtig sei, um seine "unbeholfene und unprofes-
sionelle Art" im Umgang mit den Kunden abzumildern. Das Se-
minar sollte in 14 Tagen stattfinden. Auch der Werkmeister
wiirde an dem Seminar teilnehmen und ihn, Heinz M., am
Morgen vor dem Seminarbeginn von zu Hause abholen.

In der Woche vor dem Seminar war Heinz M. wieder 'der
alte Heinz' und 'gut drauf'. Am Wochenende unmittelbar davor
machte er mit seiner Familie einen Kurzurlaub im Schwarz-
wald. Das Wetter war gut und sie hatten eine schone Zeit zu-
sammen.

Am Montag, kurz vor 8.00 Uhr verabschiedete sich Heinz M.
von seiner Frau und sagte, er gehe schon vor die Tiir, da der
Kollege gleich kidme, um ihn abzuholen.

Um 8.30 Uhr klingelte der Kollege und fragte, wo Heinz
bliebe. Gegen 9.00 Uhr fand man ihn in einem Obstgarten un-
weit des Hauses an einem Baum héngend. In seiner Tasche fand
man einen Zettel:
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Das Leben ist unertriglich
geworden. Ich kann nicht mehr.

Ansonsten gab es keinen Abschiedsbrief.

Im Freundeskreis meinte spiter ein Sportkamerad, dass er
vielleicht eine Teilschuld an dem Suizid von Heinz mittrage. Er
selbst habe Jahre zuvor ein Nahtoderlebnis gehabt und Heinz
erzdhlt, welch wunderbare Erlebnisse er im "Himmel" gehabt
und dass er seither keine Angst mehr vor dem Sterben habe.
Diese Schilderung habe grofiem Eindruck auf Heinz gemacht
und ihn vielleicht bei seinem Entschluss, sich das Leben zu
nehmen, beeinflusst.

Der "Werther-Effekt" bei Suizid

»Als sich der Torwart Robert Enke im November vor einen
Zug warf, berichteten die Medien ausfiihrlich dariiber - obwohl
jeder wusste, dass das die Gefahr von Nachahmungstaten er-
hoht. Vier Monate spiter ist klar: Die Zahl der Menschen, die
sich mit einem Sprung vor den Zug ums Leben bringen, ist
massiv gestiegen. Dariiber aber spricht niemand.

Nachdem sich Enke im vergangenen November das Leben
nahm, habe es eine "drastische" Steigerung der Suizide in
Deutschland gegeben, sagt der Leipziger Psychiatrieprofessor
Ulrich Hegerl. Von viermal so vielen Toten allein Mitte No-
vember ist die Rede.

Denn Suizide sind salopp gesagt wie Modetrends. Sie regen
zur Nachahmung an. Und je mehr man dariiber weify, desto
besser kann man sie kopieren. In der Wissenschaft nennt man
diese Reaktion "Werther-Effekt', angelehnt an Goethes Roman
"Die Leiden des jungen Werther". Kurz nach Erscheinen des
Buches 1774 toteten sich plotzlich junge Ménner selbst - so wie
Goethes Werther hatten sie zum Suizid eine gelbe Weste zur
blauen Jacke angezogen. Eine Untersuchung des amerikani-
schen Soziologen David Phillips aus den Siebzigerjahren
brachte schlieflich den Beweis fiir den medial vermittelten
Nachahmungseffekt: Phillips stellte fest, dass die Zahl der Sui-
zide in den amtlichen Statistiken immer dann nach oben
schnellte, wenn iiber die Selbsttétung eines Prominenten in der
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Zeitung berichtet worden war. Am deutlichsten wurde dies
nach dem Suizid von Marilyn Monroe, 198 Menschen mehr als
sonst nahmen sich in den USA kurz darauf das Leben. Und in
der Bundesrepublik liefs 1981 die ZDF-Serie 7od eines Schiilers,
die von einem Jungen erzihlt, der sich selbst totete, die Zahl an
Suiziden von 15- bis 19-Jahrigen um 175 Prozent ansteigen.
Dabei handelte es sich nicht etwa um vorgezogene Suizide, wie
Nachforschungen ergaben, das heifdt, um Menschen, die sich
ohnehin umgebracht hitten. Es waren zusitzliche Tote. Zu-
sitzliche Tote wie nun bei Robert Enke.« (7 Magazin 19.02.2010)

Aus einem Interview mit Bahnchef Riidiger Grube

SPIEGEL: Kommt das denn so oft vor, dass sich jemand vor
den Zug wirft?

Grube: In "normalen" Zeiten sind es leider schon drei bis
vier pro Tag. ... Nach dem Suizid von Nationaltorhiiter Robert
Enke waren es tdglich mehr als fiinf- bis sechsmal so viele -
wochenlang. (SPIEGEL 21/2010)

Selbstmord durch Ansteckung

»Peter Hedstrom ist bestens informiert tiber 1.116 ungliickli-
che Menschen, die zu Lebzeiten nicht viel verband. Sie lebten
nur alle in Stockholm, und sie haben sich umgebracht

Schon lange kursiert der Verdacht, dass ein Suizid Folgefille
nach sich ziehen kann, dass er irgendwie ansteckend ist. Aber
wenn ja, wer ist anfillig dafiir? Und welche Wege nimmt die
Infektion?

Hedstroms Forschergruppe legt nun erstmals Zahlen vor.
Nach einem Suizid in der Familie steigt das Risiko demnach fiir
die Angehorigen auf mehr als das Achtfache. Aber auch am
Arbeitsplatz, wo kaum jemand das vermutet hitte, ist die Er-
schiitterung offenbar betrachtlich. Dort ist es nach einem Frei-
tod dreieinhalbmal so wahrscheinlich wie zuvor, dass sich ein
weiterer Mitarbeiter das Leben nimmt. "

Noch krasser ist der Befund, betrachtet man die Zahl der
Falle. Zwar wirkt ein Suizid im beruflichen Umfeld nicht halb
so stark wie in der Familie, aber er zieht dort nicht weniger,
sondern doppelt so viele Folgefille nach sich. Der Durch-
schnittsmensch hat eben weitaus mehr Kollegen als Angehorige
- die schwichere Wirkung erstreckt sich auf einen grofieren
Kreis.« (SPIEGEL 18/2008)
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1.10 Einfluss von Chatten in den dunklen Foren des Internet

»Der Berufsschiiler Frank raste mit seinem gleichaltrigen
Freund Martin absichtlich frontal gegen eine Birke. Der Wagen
brannte aus, beide waren auf der Stelle tot. Kurz zuvor hatte
Frank Freunden eine SMS geschickt:

"Heute ist ein schoner Tag zum Sterben."

"Wenn sich die Welt nicht dndert, wechseln wir die Welt."

Ihren Todestag verbrachten die beiden fiir Aufienstehende
absolut unauffillig: Kaffee trinken bei den Eltern, duschen und
schick machen wie zum Ausgehen, kurze Treffen mit den
Freunden. Verabschiedungen mit "Tschiis" und Kiisschen.

Eltern, Schulen und Behorden der Region stehen fassungs-
und hilflos vor dem Phénomen, das ihre Kinder umbringt.

"In der ganzen Region", weif der evangelische Pfarrer und
Sektenbeauftragte Andreas Breit im Nachbarort Sandau, "gibt es
seit Jahren schon okkulte Jugendgruppen, bis hin zu bekennen-
den Satanisten."

Die schwarze Szene trifft sich alljahrlich zu Pfingsten bei ei-
nem "Wave-Gothic-Treffen", einer Art Love-Parade der
Schwarzen Jiinger. Zuletzt kamen etwa 30.000 Jugendliche aus
der ganzen Republik zu den Auftritten der Bands Wolfsheim
oder Elegia.

Franks Vater beobachtete, wie sein Sohn auf der Strafie
Freunde griifdte: zwei Finger hoch, drei runter - ein Satanszei-
chen. Doch niemand in seinem Umfeld machte sich ernsthafte
Gedanken, denn Frank galt als stabiler, zupackender Junge ohne
personliche oder schulische Probleme.

Von "der Computerei" verstehen die meisten Eltern in Klietz
ebenso wenig wie vom Satanismus.

Im Internet chatten junge Leute iiber Leben und Sterben,
Sinnlosigkeit und Selbstmordfanale. Tipps fiir den besten
Countdown zum Tag X kursieren. Gelegentlich werden dort
todliche Medikamente angeboten oder gesucht.

In Leipzig arbeitet Solveig Prass von der Eltern- und Betrof-
feneninitiative Sachsen mit Jugendlichen, die Kontakt mit dem
Selbstmordforum hatten. "Uber das Forum entstehen persénli-
che Beziehungen", weif} Prass. "Personen, die Selbstmordab-
sichten dufiern, bekommen einen Begleiter zur Seite gestellt,
der sie bis zum Vollzug des Suizids iiberwacht."

Teil 1 Suizid und die Gesellschaft 26



... einer uberlebte. Eine Mutter, die den Verdacht hatte, dass
ihr Sohn woméglich zusammen mit Marko hatte sterben wol-
len, stellte ihn zur Rede. Seine Antwort: "Das Leben ist nicht
mehr lebenswert. Ich will nicht mehr. Aber ich bin doch erst
16, ich bin doch nicht dran."

Wie sagte es Franks Freundin Diana aus der Klietzer Clique?
"Die Eltern leben in ihrer Welt, und wir leben in einer anderen
Welt. Die verstehen das nicht."« (SPIEGEL 51/2000)

Weitere Beispiele:

»Beispiel 1: Oktober 1990: Zwei Schulméidchen, 13- und 14-
jahrig, erfuhren durch Totenbefragung von ihrem nahen Ende.
Beide wohnten in Ziirich-Dietikon. Beide stiegen miteinander
auf die 14. Etage eines Hochhauses und stiirzten sich in den
Tod.

Beispiel 2: 1989 in Biasca/Tessin. Fiinf junge Mainner, alle
unter 20, begingen Selbstmord. Jeweils am 14. eines geraden
Monates stand einer der Selbstmorder nachts auf dem Gleis der
Gotthardbahn und liefs sich tiberfahren. Drei Jahre frither ha-
ben sich zwei Maddchen auf die gleiche Weise unter den Gott-
hardzug geworfen. Alle waren Anhédnger einer Satans-Sekte.

Beispiel 3: Forcheim/Deutschland, April 1991: Zwei Kame-
raden, 15- und 19-jahrig, folgten nach schwarzen Messen, Ti-
sche- und Gliaserriicken dem Ruf ihres toten Freundes, ihm zu
folgen. Am 23. April 1991 begingen die beiden Selbstmord
durch Einatmen von Auspuff-Gasen.« ("Die Bunte" 25.7.1991)

1.11 Suizid wird tiber das Internet zunehmend leicht
gemacht

Ergebnis einer Internetrecherche bei Google (26.06.2010):
Die Eingabe "Selbstmord Tipps" brachte 114.000 Ergebnisse,
"Selbstmordmethoden" 44.500 Ergebnisse. (Allerdings befinden
sich darunter auch Ratgeber-Seiten, die Hilfe anbieten.)
Ausziige:
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selbstmord tipps Suche
Ungefshr 114.000 Ergebnisse (0,05 Sekunden) Erweilerte Suche

Selbstmord, Suizid, Freitod, Selbstidtung

Hier findest du hilfreiche Informationen zum Thema Selbstmord oder Suizid. ... Im
Falgenden kannst Du noch einige Tlpps und Hirweise zum Thetma Suizid fnden
iy, U25-freiburg.defsuizid. html - Im Cache - Afinki

che

Ratgeber Selbstmord, Sclbstmordratgeber - Fragen, Tipps, Hilfe, Forum
gutefrage.net - die Ratgeber Cormmunity fir gute Fragen und hilfreiche Antwarten zu allen
Ratgeber Thermen.

wnw gutefrage. netitag/selbstimord!1 - Im Cache - Ahnliche

Tipps 7u Selbstmord? [Archiv] - Esoterik-Forum

47 Entrage - | Autoren - Letzier Einfrag: 23 Febr 2004
[Archiv] Tlpps zu Selbstmord? Sterben, Tod, Lehen nach demn TUI:I
werw esaterikforim atforumiarchives . A-3225 htenl - ache - Ahrliche

Allmystery. Suizid in einer Sekunde - Polizel gibt Tipps |

21 Einfrage - 13 Autoren - Letzter Einfrag, var 8 Stunden gefunden

lUnd-generell selbstmord ist scheife und deshalb will ich jetzt keinerlei tips
reingchreiben.... aber esgibt bessere methoden sich ...

s, allmystery. ded. fmg7 537 - vor 13 Stunden gefunden - Im Cacke - Ahinliche

Suche Selbstmordtlppsl Melnews de

& - 5 Autoren - Letzter Eint ag 6 Febr 2009

s-no-archive: yes |ch bin seit Jahren arheltslns und ich finde. einfach keinen Job mehr. Ich
bin nutzlos fir meine Familie und nutzlos fir
meinews. hiuz. biz/suche-t382348 html - I C:

Selbstmord: Ratgeber, Infos, Tipps

Tipps aus allen Bereichen, wie Reinigung, Fflege, Reparatur-und mehr. Dabei ist
Selbstmord so verknipft, dass man alles findet, was man damit machen kann.
praxis-lexikon defdiv/diy-bauplan/s/selbstmord. php - Im Cache

Da fruity forum - Quasselecke - Selbstmord’?!

ag: 7 hai 2005

selbstmord tipps | scarlett simoneit | Selhstmnrd einfach | selhstmordtipps | fruity forum |
selbstmord-tipps | einfach selbstmord ..

Py razybugrd.cumf....fmnrethread—selhstlllor1l—hananna—443143—12032?6—D.i1tml -

Irr Cache - Ahnliche

4 Eirity rige - 2 Autaren - Letzier Eir

Eorderiline Syndrom - Suizid

Im Folgenden kannst Du noch einige Tipps und Himweise zum Thema Suizid finden. ...
Selbstmord hat viele Mamen: Suizid, Freitod, Selbsttdtung Fachleute ...

whaney tobigs-barderdine defSuizid htir - I Cache

US-Senator empfiehlt; Selbstmord fir Manager - jobbanst.eu - Der ...

19, Marz 2009 ... Senator empfiehlt Selbstmord fir Manager wie bei den Samurai ... Tipps
und Trends. Exklusive Artikel von den Autoren dieser Seite auch auf ...

wew jobbanet eufus-senator-empfishit-selbstmaord-fusr-manager - Im Cache
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selbstmord methoden Suche

Ungefahr 44 500 Ergebnisse (0,23 Sekunden) Erwveiterte Suche

Selbstmord "Methoden"

Selbstmord Methoden. “Wer sich mit Selbstmordgedanken beschaftigt hat, hat sich
sicherlich schon mal dberlegt wie er aus dem Leben scheiden michte. ...

wrir. selbstmord.co at/selbstmord htm - Im Cache - Ahnliche

Selbstmord - Selbstmordmethoden

12, Mow, 2009 ... Der Anlald, warurn ich diesen Arikel dber Selbstmordmethoden
schreibe, ist, dad ich vor einiger Zeit mit dem Zug unterwegs war und dieser ...
wrirwy. mmartinswagner. org/Selbstmord. htm - Im Cache - Ahnliche

Re: Methoden - Selbstmord-Forum

==Faller bei dir schon ein paar methoden in die engere =>auswahl? ... *Methoden hirt
man z.T. soviel widersprichliches, und =manche Leute selbst auf Seiten ...

Wit vy, COM/Z37 2301 /4648 html - Im Cache - Ahnliche

Schmerzloseste Selbstmord Methoden - qulli:board

5. Okt. 2003 ... in der japanischen Literatur gibt es da einige Bacher driber, in denen
Selbstmordmethoden nach verschiedenen Kriterien bewertet werden. ...
board.gulli.com » gulli:board » Diskussion s Der gute Rat - Ahnliche

Die 25 besten Selbstmordmethoden. - Der RATZANGERDMNLINE-Blog:

Mews ...

16. Aug. 2007 ... Willkornmen. Da durch Google viele Menschen nach tatsachlichen
Selbstmordmethoden suchen, kann ich denen nur sagen: Das Leben ist wertvall!
ratzingeronline blog.def . /die 25 besten_selbstmordmethoden~2821073/ - Ahnliche

Selbstmord Methoden z.B. Pulsadern aufschneiden - Suizid Freitod ...

Der Selbstmord bei lindern und Jugendlichen steigt stetig. Bei Menschen unter 20 Jahre,
ist der Freitod Suizid die zweithaufigste Todesursache neben dem ...

wean. braby-zeit. de/serviced. fsuizidgefashrdung php - Im Cache - Ahnliche

Selbstmord Methoden und seine Folgen

1 Eintrag - Letzter Eintrag: 7. Okt 2005

Selbstmord Methoden. YWer sich mit Selbstmordgedanken beschaftigt -hat, hat sich
gicherlich schon ral Uberlegt wie er aus dern Leben scheiden ...

wnwe augenblicke-zwischer-leben-und-tod. de/t37 311 92- Selbstmord-Methoden-und-seine-
Folgen html - In Cache - Ahnliche

Kreative Selbstmordmethoden in Aventurien - Aventurien & Dere ...

200 Eintrage - 12 Autoren - Letzier Eintrag: 200 Juli 2006

Kreative Selbstmordmethoden in Aventurien. Es geht um Gluasi-Selbstmord.. also Dinge
wig; - in einer Zwergenkneipe sinen Kurzen bestellen ...

forum. diedsphaere defwbb/index. php?page=Thread... - Im Cache

25 sichers Selbstmordmethoden

10 Eintrage - 10 Autoren - Letzter Emtrag: 1. Jul 2003

Alles und Michts - Fun - 25 sichere Selbstmordmethoden.
iy, yauomweb: tfarumMopic3070 html - Im Cache - Ahnliche

Sieben einmalige Methoden, Selbstmord zu bagehen, a'Harry Fotter ...

A Harry Potter - Humor fanfiction. Story surmmary: Deutsche Yersion van "Seven Unigue ¥Ways
to Commit Suicide'- Haben Sie letztens den Wunsch verspir, ...

wannes fanfiction netd. /Sieben_einmalige_Methoden_Selbstmord_zu_begehen
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1.12  Warnung vor einer Kontaktaufnahme mit jenseitigen
Geistwesen

Viele Esoteriker und Parapsychologen wissen, wie gefahrlich
Kontaktaufnahmen mit Geistwesen werden konnen. Das
'harmlose' Gesellschaftsspiel mit Planchette, Gladserriicken usw.
zieht hauptsdchlich negative erdgebundene Wesenheiten an;
Resultat: meistens falsche, oft lebensbedrohende Auferungen
durch die so genannten Erd- & Fopp-Geister.

Viele Menschen sind durch solche zunichst anscheinend
'harmlosen' okkulten Sitzungen 'durchgedreht', umsessen oder
besessen und landen in psychologischer oder psychiatrischer
Behandlung.

»In ihrem Buch "Priifet die Geister - Erlebnisbericht iiber
Jenseitskontakte" schildert Frau Hildegard Gesbert ausfiihrlich
und anschaulich, wie es ihr bei spiritistischen Kontakten mittels
Tonbandeinspielungen ergangen ist:

Beim Versuch, mit ihrem verstorbenen Vater durch Ton-
bandstimmen-Einspielung Kontakt aufzunehmen, erhielt sie
Kontakte zu einem Wesen, das sich als ihr Vater ausgab und
Kontakt zu weiteren Geistwesen. Ein Wesen gab sich als Gott
personlich aus. Im Glauben, die ergangenen Anweisungen seien
wirklich von Gott, lief sie sich darauf ein. Sie wurde durch
ihren Gehorsam diesen inneren Anweisungen gegeniiber zum
Spielball bosartiger Geistwesen. Ihre anfingliche Gliickselig-
keit, von Gott 'auserwihlt' zu sein, fithrte u.a. zu so krassen
Stimmungsdnderungen und auffilligen Verhaltensweisen, dass
sie als angeblich 'Schizophrene' in die Psychiatrie eingeliefert
und mit massiven Psychopharmaka 'behandelt' wurde. - Erst
durch Erkenntnis ihres Fehlers, Reue, Abkehr von dieser spiri-
tistischen Praktik und konsequenter Weigerung, weiter auf
diese Stimmen zu horen, sowie durch intensives Gebet zu Jesus
Christus um Hilfe und Befreiung bekam sie die volle Herrschaft
iiber ihre Gedanken, Gefiihle und ihr Handeln wieder.

Seitdem ist es ihr Anliegen, mit ihrer Schrift Mitmenschen
zu warnen, sich durch fromme und schéne Worte aus dem
Jenseits verfithren zu lassen.« (Gutemann, 82)
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1.13 Angehorige von Suizidenten

Reaktionen von durch Suizid Betroffenen

»Wenn sich in unserer Umgebung ein uns vertrauter
Mensch das Leben nahm oder zu nehmen versuchte, merkten
wir an unseren Reaktionen, dass uns im Suizid etwas Unheimli-
ches begegnet, das wir nicht einfach als eine gewihlte Alterna-
tive zum Leben ohne Erschrecken hinnehmen koénnen. Boh-
rend und oft vergeblich fragen wir nach den Griinden. Schuld-
gedanken und -gefithle konnen quilen und mit Enttduschung
und Arger iiber den einhergehen, der "mir das angetan" hat. Es
sollte zur Regel werden, so Betroffenen seelische Hilfe zu ge-
ben.« (Evan. Katechismus, 799)

»Die Angehorigen peinigen sich nach dem Suizid eines
Menschen oft wegen ihrer Schuldgefiihle. So sehr diese Gefiihle
verstindlich sind, miissen wir sagen, dass gesund fiihlende
Menschen naturgeméif? oft die Not eines anderen nicht erken-
nen, weil sie sie sich auch gar nicht vorstellen kénnen.«
(Battegay, 95)

»Die Hinterbliebenen verdienen genau so viel Mitgefiihl wie
die Weggegangenen. Sie brauchen eine Person, einen Ort, an
dem sie alle ihre Gefiihle dufSern diirfen ohne Kritik. Im Gegen-
teil, sie brauchen Verstehen und Mitgefiihl.« (DAR 03/2001)

»Ein Selbstmordversuch zerstort hiufig das Familiengefiige
und die Scheidungsrate steigt um 70 Prozent nach dem Suizid
eines Kindes. Kummer, Schuldgefiihle, das Gefiihl, versagt zu
haben, fithren dazu, dass das Leben nicht mehr wie vorher ist.
Vor allem steht die unendliche Qual nicht zu verstehen bzw.
verstehen zu wollen, warum das Kind sich das Leben nahm.

Oft haben Eltern das Gefiihl, die Zeichen nicht erkannt zu
haben, was zu einem unendlich scheinenden Versagensgefiihl
fithrt. Es fillt schwer, andere verantwortlich zu machen, da ein
Kind der Verantwortung der Eltern untersteht.

Die hiufigste Frage in diesem Zusammenhang ist dann: "Wa-
rum kann GOTT so etwas zulassen?" Oft fithren die unentwegt
kreisenden Gedanken zum totalen Zusammenbruch. Die emoti-
onale Heilung dauert lange.« (Jakoby, 179)

»Das Schwierigste fiir die Eltern von Kindern, die sich selbst
getotet haben, ist, dass sie keine Moglichkeit hatten, sich zu
verabschieden. Sie wissen auch nicht, warum ihr Kind dieses
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tat. Viele Kinder hinterlassen keine Abschiedsbriefe. Und
wenn, dann reflektieren diese ihre Wut gegen andere, sind
voller Angriffe. Das kann bei den Eltern zu enormen, lange an-
haltenden Schuldgefiihlen fithren, da die Briefe im Moment der
grofiten Angst und Hoffnungslosigkeit geschrieben wurden.
Viele Abschiedsbriefe klagen das Versagen der Eltern und
Freunde an und sprechen diese schuldig.« (Jakoby, 182)

»Jeder Suizid betrifft nach verschiedenen Untersuchungen
im Mittel direkt fiinf andere Personen. Bei Kindern wird z.B.
angenommen, dass schwere Personlichkeitsstorungen und De-
pressionen auf einen elterlichen Suizid folgen koénnen. Insge-
samt zdhlen Menschen, die einen Angehoérigen durch Suizid
verloren haben, ebenfalls zu einer Risikogruppe. Suizid 16st
duflerste Machtlosigkeit und massive Schuldgefithle aus.
Hinterbliebene stellen sich und ihre Wahrnehmungsfihigkeit
insgesamt in Frage und sind dadurch vollig verunsichert. Sie
suchen nach Erklarungen und Griinden, auf die sie niemals eine
ausreichende Antwort erhalten werden. Es gibt wenig Wissen
dariiber, was in Menschen vorging, die sich tatsdchlich suizi-
diert haben.« (AKL)

Das Krisenzentrum Dortmund:

»Wenn Sie einen nahestehenden Menschen durch Suizid verlo-

ren haben ...

« erleben Sie moglicherweise schockartig eine dramatische
Verianderung Ihrer Lebenssituation und geraten selber in
eine existenzielle Lebenskrise,

« entwickeln Sie vielleicht Gefiihle von Schuld, Scham und
quilender Selbstvorwiirfe, vielleicht aber auch Wut und Ar-
ger,

o fillt es Thnen moglicherweise schwer, ganz normale Trauer
zu erleben und Abschied von diesem Menschen zu nehmen,

« brauchen Sie oft sehr lange (bis 2 Jahre und linger) um eine
Einstellung zum Leben ohne die verstorbene Person zu fin-
den,

« wiinschen Sie sich eventuell verstirkt Zuwendung, Geduld,
verldssliche Beziehungen, emotionalen Halt, Aufmerksam-
keit,

o brauchen Sie manchmal im besonderen Mafde professionel-
len Beistand und Hilfe,
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« konnen Sie sich an Beratungsstellen, Krisentelefone, Selbst-
hilfegruppen und Trauergruppen wenden.« (www3)

Trauer von Angehorigen nach einem Suizid
AGUS-Selbsthilfe:

»Jeder Todesfall ist mit Kummer und Trauer verbunden.

Die Art des Todes hat wesentlichen Einfluss auf die Trauer
und die Lebensgestaltung danach. Bei Tod durch Suizid dringen
sich den Hinterbliebenen Fragen und Gefiihle auf, die bei ande-
ren Todesarten gar nicht oder nur abgeschwicht vorhanden
sind und die Trauer unsagbar erschweren. Einige besonders
schmerzhafte Erschwernisse in der Trauer nach Suizid, die in
unterschiedlicher Auspragung und in unterschiedlichem zeitli-
chen Abstand vom Tod bei vielen Suizidtrauernden auftreten:

o Schuldgefiihle ("Ich muss eine schlechte Ehefrau gewesen
sein"

o Versagen ("Ich konnte es nicht verhindern, ich habe es nicht
bemerkt")

« Einbruch des Selbstwertgefiihles ("Ich bin es nicht wert, dass
man meinetwegen weiterlebt")

« Infragestellung des bisherigen Lebens ("Hat er mich und die
Kinder tiberhaupt geliebt")

o Scham und Verleugnung ("Niemand darf erfahren, dass der
Vater meiner Kinder sich das Leben genommen hat")

« Waut oder Arger auf den Verstorbenen ("Wie konnte er mir
das antun")

o Verlust der Perspektive fiir das weitere Leben ("Wie soll ich
damit weiterleben")

Weitere Erschwernisse sind oft die Reaktionen des Umfel-
des. Tod durch Suizid ist ein gesellschaftliches Tabu, dariiber
spricht man nicht oder weifs dazu nichts zu sagen. Auch die
jahrhundertelange Tradition, Selbsttotung als Todsiinde zu ver-
urteilen — ohne die tiefe Verzweiflung eines Menschen zu se-
hen, der sich das Leben nimmt — beeinflusst manchmal noch die
Haltung gegeniiber Trauernden. Eine Pastorin fasste dies bei
der Trauerrede am Grabe eines durch Suizid verstorbenen jun-
gen Mannes treffend zusammen:

"Trauernde haben einen Mitleidsvorschuss, Suizidtrauernde
einen Schuldvorschuss®.
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Nicht-Betroffene gehen meist davon aus, dass die Trauer
nach einem Suizid in dhnlichen Bahnen verlduft wie bei ande-
ren Todesarten. Auch von Suizidtrauernden wird erwartet, dass
nach dem Ablauf des ersten Trauerjahres eine Verdnderung
eintritt und langsame Normalisierung einsetzt. Aber Trauer
nach Suizid ist ein Jahr nach dem Tod meist ebenso heftig,
wenn auch verdndert, als direkt in den Tagen danach; die Zeit
ist dabei kein Maf3stab.

Durch diese gesellschaftliche Tabuisierung und durch man-
gelnde Information kommt es oft zu Unsicherheit im Umgang
mit den Hinterbliebenen und zur Vermeidung des Themas. Sui-
zidtrauernde sehen sich hdufig von einer 'Mauer des Schwei-
gens' umgeben.« (www4)

Trauerseminare als Hilfe zur Trauerbewiltigung
Bericht einer Teilnehmerin eines Trauerseminars mit Jorgos Cana-
cakis? (Auszug):

»Zum ersten Mal habe ich wirkliche Hilfe erfahren: Seit drei
Jahren erlebe ich Trauer, Verzweiflung, Hoffnungslosigkeit,
habe ich keine Lebensenergie mehr. Es war mir unméglich,
meine Trauer allein zu bewiltigen. Ich habe lange vergeblich
nach Menschen gesucht, mit denen ich iiber meine Gefiihle
sprechen wollte. Bis zu dem Seminar - linger als drei Jahre -
habe ich sie nicht gefunden.

Die wichtigste Entscheidung fiir mich war der Entschluss, an
dem Seminar teilzunehmen. Die Musik, das gemeinsame Feiern
und Tanzen, die Mahlzeiten, das Kennenlernen und die Ge-
meinschaft mit den anderen Teilnehmern: das alles war fiir
mich befreiend. Ich konnte einige meiner Angste loswerden,
andere abbauen. Ich konnte {iber das sprechen, was mich so
sehr belastet hat. Drei Jahre nach dem Tod meines Lebens-
gefihrten habe ich erkannt, dass Trauer ein Gefiihl ist, das be-
wiltigt und bearbeitet werden muss. Ich habe neue Erkennt-
nisse gewonnen, die ich an die Stelle der negativen, dunklen
und belastenden Gedanken setzen kann. Ich kann jetzt Trauer
bewusster zulassen und finde durch Hoffnung und Zuversicht

2 Akademie fiir Menschliche Begleitung, Dr. Jorgos Canacakis,
Goldammerweg 9, D-45134 Essen, www.canacakis.de, info@canacakis.de
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auch wieder aus ihr heraus. In meinem Herzen fiihle ich mehr
Ruhe und Klarheit als vorher.

Zum ersten Mal in meinem Leben habe ich in seelischer Not
- die ich als viel schrecklicher und bedrohlicher als korperliche
Schmerzen erlebt habe - wirkliche Hilfe erfahren.«
(Canacakis, 169)

Trauerfall in einer Bestatterfamilie

»Selbst betroffen zu sein, eroffnet eine vollig andere Sicht-
weise.

Man sollte denken, dass Bestatter wie wir es gelernt haben
mit dem Tod umzugehen, es verstehen, mit ihm zu leben, ja,
das stimmt, aber auch nur, wenn es sich um den Tod fremder
Menschen handelt. Trifft es einen geliebten Menschen aus der
eigenen Familie, steht man genauso wie alle anderen vor einer
schier uniiberwindbaren Hiirde aus Schmerz und Trauer.

Mein Bruder Frank, mit dem ich nicht nur meine Kindheit,
sondern fast mein gesamtes Leben verbracht habe, hat seinem
Leben mit nur 36 Jahren selbst ein Ende gesetzt.

Nachdem wir unsere verschiedenen Ausbildungen absol-
vierten, blieben wir unserer Heimatstadt treu und stiegen ins
elterliche Bestattungsunternehmen ein.

Nach einigen Jahren iibernahmen wir dieses und arbeiteten
zusammen Tag fiir Tag, Jahr fiir Jahr. Er in seinem Aufgabenbe-
reich und ich in dem meinigen. Wir waren ein eingespieltes
Team, in dem sich jeder auf den anderen hundertprozentig
verlassen und keiner auf die Arbeit des anderen verzichten
konnte.

Das hat uns gestdarkt, auch im Privaten, seine Sorgen waren
meine und umgedreht genauso, so dachte ich es jedenfalls und
hitte niemals vermutet, dass mein Bruder trotz seiner Bezie-
hungsprobleme diesen verdammten Mut aufbringen wiirde.
Gerade er, der starke, der grofle, attraktive und lebensfrohe
Mann, Sohn, Lebensgefihrte, Vater und Sportler wiirde nie
aufhoren zu kdmpfen, dessen war ich mir so sicher und habe es
darauf beruhen lassen und nicht nachgefragt.

Wie viele Suizide er selbst in all seinen langen Berufsjahren
abholen musste, kann ich heute nicht mehr zéhlen. Ebenso we-
nig, wie oft er dariiber schimpfte, dass sich Menschen durch
Selbstmord aus dem Leben 'schleichen’, wo doch andere durch
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einen tragischen Unfall oder eine unheilbaren Krankheit mitten
aus dem Leben gerissen werden und sich nichts sehnlicher ge-
wiinscht hitten, als weiter leben zu diirfen.

Und nun ist auch er eine Nummer auf der Statistikliste ge-
worden, auf dessen Totenschein das Wort Suizid geschrieben
steht. Ironie der Geschichte war und ist, dass Frank am Vor-
mittag seines Sterbetages noch die Abholung eines unnatiirli-
chen Haussterbefalles hatte, die Polizei und die Arztin mussten
am selben Abend die Umstdnde seines Todes untersuchen.

Seit jenem Ungliickstag versteht unsere Familie die Welt
nicht mehr, nichts ist und wird mehr so sein, wie es einstmals
war. Nichts - diese Gewissheit, unsere Sehnsucht, unsere Vor-
wiirfe, unsere Zweifel, unsere Wut, unsere nicht in Worte zu
fassende Traurigkeit, unsere Erinnerungen, die momentan mehr
schmerzend sind als trostend, sind alles, was uns bleibt.

Wir - unsere Bestatterfamilie, wir sollten doch alles kennen,
und nun stehen wir da wie alle anderen auch, hilflos, sprachlos,
apathisch und krank vor Sehnsucht.

Wir haben meinen geliebten Bruder selbst abgeholt, iiber-
fithrt, gewaschen, gekleidet, eingebettet und offen bis zu seiner
Beisetzung in unseren Betriebsrdumen aufgebahrt.

Riickblickend gesehen war es wichtig, dass wir die Kraft
fanden, alles Notwendige in der Familie zu machen, obwohl wir
alle am liebsten weggelaufen wiren, weil wir es nicht wahr
haben wollten. Diese Direktheit aber, seinen Tod zu sehen, zu
fithlen und zu spiiren, wird uns vielleicht irgendwann einmal
helfen zu akzeptieren, dass nichts und niemand unseren Frank
wieder zuriickbringen kann.« (Erernity, Juni 2008)

1.14 Abschiedsmitteilungen von Suizidenten

Christian

»Anfang 1998 erhingte sich der 19-jahrige Christian in sei-
ner Wohnung. Er hinterliefd ein aufriittelndes Abschiedsproto-
koll auf seinem Anrufbeantworter.

Christian war ein junger Mensch, der mit seinem Leben
nicht klarkam. Sein Pflegevater hatte versucht, ihn in einer
Lehre unterzubringen, aber bedingt durch den Einfluss falscher
Freunde und Drogen aller Art bekam er sein Leben nicht in den
Griff. Er verbarg stets seine wahren Gefithle vor den anderen
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und geriet dadurch immer mehr ins innere Abseits, weil er sich
nicht selbst lebte. Eine gescheiterte Beziehung nagte an ihm.

Ausziige:

"Einmal in meinem Leben hatte ich wirklich das Gefiihl, dass
ich gebraucht werde. Aber dies ist jetzt eben auch weg.

Wenn ich so dariiber nachdenke, dann hat mir im Leben
auch die Zuneigung gefehlt - einfach nur die Zuneigung, die
jeder Mensch braucht. Ich habe sie eben nicht bekommen.
Oder nicht an mich herangelassen. Oder beides, aber zum
grofdten Teil nie bekommen.

Ich hasse das Leben!

Das Einzige, was mir im Leben Spafd gemacht hat, ist die
Musik. Die Musik war immer da fiir mich. Ich konnte immer
auf sie zuriickgreifen. Sie hat mich immer abgelenkt von allem.

Ich habe schon o6fter versucht, mich umzubringen. Gestern
und vorgestern habe ich es auch versucht mit Schlaftabletten.
Ich weif$ nicht, aber es wirkt nicht so bei mir.

Und wenn ihr denkt, dass es mir leicht fillt, dann irrt ihr
euch gewaltig. Es ist fiir mich auch ein grofier Schritt oder Ab-
gang. Also, es fillt mir auf keinen Fall leicht.

Wenn man Gefiihle unterdriickt, dann ist man angesehen;
wenn man alles immer logisch erkennt. Aber sobald es abwirts
geht, sobald man es nicht mehr ganz richtig logisch erkennt,
sondern vernebelt, also sobald man nicht mehr so richtig den-
ken kann, spielen die Gefithle mit. Und sobald die Gefiihle
mitspielen, kann man kein richtiges Leben mehr fithren - in
dieser Gesellschaft, so wie sie jetzt ist.

Ich weifs nicht, also mir ist eigentlich vollkommen egal, was
mit mir passiert. Mit einer anderen Dimension - nein, weif$ ich
nicht, ich lasse mich iiberraschen. Ich werde auf jeden Fall mit-
kriegen, was passiert. Vielleicht sterbe ich fiir immer, das war's,
oder ich komme noch mal wieder. Aber das weif$ ich nicht -
das ist nur Spekulation. Deswegen lasse ich mich einfach tiber-
raschen.

Noch mal fiir alle gesagt: Es tut mir Leid, dass ich das ma-
chen muss. Wie gesagt, ich muss es machen. Es bleibt mir
nichts anderes iibrig. Ich komme in dieser Gesellschaft hier
nicht klar."« (Jakoby, 168 ££)
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Ein 82-Jédhriger (ein Fall aus dem personlichen Umfeld)

Die Ehefrau eines 82-jahrigen ehemaligen Richters war iiber
das Wochenende zu ihrer Schwester gefahren. Bei ihrer Riick-
kehr fand sie ihren Mann tot im Schlafzimmer. Er hatte sich
mit einer Pistole das Leben genommen. Ihr Mann war bei guter
Gesundheit gewesen, ausgeglichen und zufrieden mit seinem
Rentnerdasein. Er hatte auch keine Anzeichen einer Depression
gezeigt. An ein Leben nach dem Tod hatte er nicht geglaubt.
Auf dem Nachttisch lag offen der folgende Abschiedsbrief:

"Meine liebe Marianne,

Mein Leben mit Dir war so schon. Ich danke Dir von Her-
zen. Warum sollen wir diesem schonen Teil noch einen
qualvollen Teil anhdngen, in dem ich Dir immer mehr zu
Laste fallen werde. Nein, 82 Jahre sind genug.

Wenn ich meinen 3 Kindern ein Leid zugefiigt haben
sollte, mogen sie mir verzeihen. Griifie sie und die Enkel
und all unsere lieben Freunde und Bekannten.

Der Mann, der ich mal war, hat Dich sehr geliebt.

Dein Wolfgang"

Seine Frau war zutiefst getroffen und verstand sein Handeln
nicht. Sie hatten einander immer versprochen, dass sie immer
fiireinander da sein wollten. Sie hatten immer ein sehr harmo-
nisches Verhiltnis zueinander gehabt, einander blind verstan-
den und vertraut, und iiber alles reden kénnen.

Brief von Michael G. an die Herausgeber der Zeitschrift
"DAR Die andere Realitit" (Auszug):

»Wenn Ihr diese Zeilen lest, bin ich nicht mehr auf dieser
Erde: Ich hab die stindigen Schmerzen, verbunden mit Depres-
sionen (besonders nach der letzten Chemotherapie) nicht mehr
ertragen konnen. Ich bin freiwillig gegangen. Ich danke Euch
von Herzen fiir Eure Freundschaft iiber so viele schone und
heitere Jahre hinweg. Das hat mir so viel bedeutet!
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Ich freue mich derart aufs Wiedersehen mit Gisela. Die qué-
lerischen Erinnerungen an Giselas Ubergang und dieser Verlust
lassen mich nicht los.

Bis wir uns wieder sehen, in alter Verbundenheit!

Euer Michael« (DAR 1/2011)

1.15 Der Suizid von Adolf Merckle

Am 05.01.2009 warf sich der industrielle Adolf Merckle in
Blaubeuren vor einen Zug. Dazu Ausziige aus dem SP/EGEL
3/2009 mit der Uberschrift "Er hat nimmer kénnen".

»Der Selbstmord des 74-Jahrigen ist ein grausamer, ein ar-
chaischer Tod. So handelt jemand, der als Opfer anklagen
mochte: Seht her, was man aus mir gemacht hat!

Bei ihm zu Hause finden sich noch am Abend ein paar hand-
geschriebene Zeilen an seine Hinterbliebenen.

Ein konkreter Anlass fiir die Tat wurde in dem Abschieds-
brief nicht genannt. Die Familie erkldrte mit fast schon iiberra-
schender Niichternheit: "Die durch die Finanzkrise verursachte
wirtschaftliche Notlage seiner Firmen und die damit verbunde-
nen Unsicherheiten der letzten Wochen sowie die Ohnmacht,
nicht mehr handeln zu kénnen, haben den leidenschaftlichen
Familienunternehmer gebrochen, und er hat sein Leben been-
det."

Es war ja nicht nur ein grausamer Tod. Es war auch ein ein-
samer.

Merckle fiithlte sich im Stich gelassen. Von immer mehr
Menschen und Institutionen.

"Er hat nimmer konnen", sagt seine Frau Ruth am Tag nach
dem Selbstmord zum evangelischen Pfarrer Helmut Matthies.
"Obwohl das Gebet fiir ihn in der letzten Zeit eine grofie Stiitze
war." Pfarrer Matthies bemiiht dazu Psalm 69, in dem Konig
David nach grofen Erfolgen und bitteren Niederlagen rief:
"Gott hilf mir. Das Wasser steht mir bis zum Hals."

Adolf Merckle ist nicht die einzige Wirtschaftsgrofse, die in
den vergangenen Monaten keinen anderen Ausweg aus dem
drohenden Ruin sah, als sich umzubringen. Seit Beginn der Fi-
nanzkrise hiufen sich die Selbstmorde von Top-Managern,
Bankern und Finanzprofis rund um die Welt.«
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Interview mit dem Sohn Philipp Merckle,
(SPIEGEL 19/2009) Ausziige:

»SPIEGEL: Ausgerechnet so ein verschwiegener Unterneh-
mer scheidet auf so grausige Art aus dem Leben. Was wollte er
damit zum Ausdruck bringen?

Merckle: Was will man der Welt und den Hinterbliebenen
erkliren oder vorwerfen, indem man sich vor einen Zug legt
und auf den Tod wartet? Immerhin nahm er auch den Schock
des Zugfiihrers in Kauf. Es gibt Leute, die glauben, dass er sich
quasi selbst richten wollte, hinrichten. Fiir mich hat dieser Tod,
wenn iiberhaupt, nur eine bestitigende Botschaft. Dariiber hin-
aus glaube ich durchaus, dass wir als Gesellschaft daraus Lehren
ziehen konnen.

SPIEGEL: Welche hauptsiachlich?

Merckle: Dass wir vor allem als Unternehmer zuriickfinden
miissen zu einer gelebten Identitdt; zu Werten wie Vertrauen,
Glaubwiirdigkeit, zu verantwortlichem Handeln und den Prin-
zipien ehrbarer Kaufleute, wie sie beispielsweise mein Grof3va-
ter noch gelebt hat. Und zu gesundem Mafhalten. ...

Die Wirtschaftskrise ist nicht schuld an seinem Ende, sie hat
den Zerfall des Imperiums nur beschleunigt. Sie war Ausloser,
nicht Ursache fiir seinen Selbstmord. Solche dufieren Krisen
sind nicht ausschlaggebend. Mein Grofdvater erlebte den Zwei-
ten Weltkrieg und musste danach mit einer einzigen Tabletten-
maschine in den Ruinen wieder anfangen. Nein, meinem Vater
wurde zum Verhdngnis, dass ihm der innere Kompass abhanden
gekommen war.«

Interview mit dem Arzt und Suizidforscher
Manfred Wolfersdorf, (WIWO 3/2009) Ausziige:

»WIWO: Herr Wolfersdorf, in der vergangenen Woche hat
sich der Unternehmer Adolf Merckle das Leben genommen.
Warum begeht jemand Selbstmord, der trotz aller wirtschaftli-
chen Sorgen zu den reichsten Deutschen gehort?

Wolfersdorf: Selbst wenn es den Anschein hat, geht es bei
einem Suizid nicht primdr um wirtschaftliche Not. Das Ent-
scheidende ist vielmehr der wahrgenommene Ehrverlust. Es
gibt Hartz-IV-Empfinger, die sich tdten, weil sie keine Weih-
nachtsgeschenke fiir ihre Kinder kaufen konnten. Auch bei
ihnen spielt nicht der akute Geldmangel die zentrale Rolle,
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sondern das Gefiihl personlichen Versagens. Man nennt dies
dann in der Fachsprache narzisstische Krankung.

WIWO: Was bedeutet das?

Wolfersdorf: Man zerbricht an seinem eigenen Ideal. Das
Selbstbild hilt der Wirklichkeit nicht mehr stand. Merckle
etwa war in der Offentlichkeit nicht mehr der solide, erfolg-
reiche Unternehmer, sondern der Zocker, der seine Unterneh-
men verspielt hat. Das konnte er als massive Entwertung seiner
Person empfunden haben. Solche narzisstischen Krankungen,
verbunden mit dem Wegfall aller Hoffnungen auf Wiederher-
stellung des fritheren Selbstwertgefiihls als angesehener
Mensch, sind wahrscheinlich eine der Hauptursachen fiir Ma-
nager-Suizide.«

1.16 Der Suizid von Robert Enke

Der Fufiballtorwart Robert Enke ldsst sich am 10.11.2009
von einem Zug {iberfahren.

Ausziige aus der SPIEGEL-Titelgeschichte "Er hielt sich
nicht mehr aus" (SPIEGEL 47/2009)

»Sein Suizid lief? die Deutschen erstarren. Und alle bewegte
nur eine Frage: Warum?

Enkes Suizid geschah auf dem Hoéhepunkt seiner Karriere,
sieben Monate vor der Weltmeisterschaft 2010, zu einem Zeit-
punkt, zu dem Sportler sich unverwundbar fithlen oder so wir-
ken. Wochen zuvor hatte Bundestrainer Joachim Low erklart,
Enke sei sein Favorit fiir die WM in Siidafrika. Dann hief3 es,
Enke sei krank, eine Infektion, er konne in den entscheidenden
Qualifikationsspielen doch nicht antreten.

All die Jahre hatten Enkes Ehefrau und sein bester Freund,
der Spielerberater Jorg Neblung, und die Eltern von den De-
pressionen gewusst, und natiirlich sein Arzt, der Kolner Psychi-
ater Valentin Markser. Sie hatten von seiner Angst gewusst,
seinen Platz im Nationalteam zu verlieren, weil er das wichtige
Spiel in Russland absagen musste.

Es war der Suizid eines Stehaufmannes, eines Unverwundba-
ren, der im Spiel alle Gefahren abwehrte, der doch seine Mann-
schaft und, metaphorisch, sein Land beschiitzte, weil er das Tor
verteidigte.
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Der Nationaltorwart ist der Inbegriff sportlicher Stirke. Er
muss fehlerlos sein. Nervenstark. Selbstbewusst. Es gibt keinen
héirteren Job im Fufdball, und Enke schaffte ihn.

"Ich bin jetzt wirklich entspannt", sagte er auf der Terrasse
in Hannover und lichelte dabei.

Robert Enke - ein Baum von einem Mann, ein Vielgeliebter,
brilliert im Tor, wie immer. Und zwei Tage spéter ldsst er sich
von einem Zug iiberrollen. Und im ganzen Land begreifen
Menschen auf einmal, welche Verwiistungen die Krankheit
Depression in der Seele eines Menschen anrichten kann. Sie
sind erschrocken dariiber, welche Wucht sie hat. Sie fragen
sich, welch méchtiger Schatten sich {iber einen Menschen legen
muss, wenn der Schub kommt. Und wie es sein kann, dass nicht
mal einer wie Enke sich dagegen wehren kann.

In der Katastrophe der Enkes zeigt sich mit einem Mal fiir
alle sichtbar das Zerstorerische der Depression. Keine Salon-
krankheit ist das, sondern oft ein tddliches Leiden. Es nimmt
den Kranken die Lebenskraft und das Denkvermdgen. Es zer-
setzt im Gehirn die Féahigkeit, sich am eigenen Schopf wieder
herauszuziehen aus der Diisternis.

"Wenn Depressionen uns iiberkommen", schreibt der ameri-
kanische Autor Andrew Solomon in seinem Buch "Saturns
Schatten", "fiihlen wir uns vollig erniedrigt und verlieren das
Vermogen, zu lieben oder geliebt werden zu konnen. Als radi-
kalste Vereinsamung zerstoren sie sowohl Bindungen an andere
als auch die Fahigkeit, in Frieden mit uns selbst zu leben."

Nur 30 bis 35 Prozent der behandlungsbediirftigen Depressi-
ven bekommen eine richtige Diagnose, eine angemessene Be-
handlung gerade mal 6 bis 9 Prozent, ein Skandal, wenn man
bedenkt, dass es hier nicht um Banalitdten geht. Noch immer
wissen beispielsweise Hausérzte viel zu wenig iiber die Krank-
heit. Sie deuten Symptome falsch und schicken ihre Patienten
mit Beruhigungsmitteln nach Hause - mit fatalen Folgen: Jeder
Siebte, der an schweren Depressionen leidet, nimmt sich ir-
gendwann das Leben. Nach den Erhebungen der Deutschen
Angestellten-Krankenkasse ist die Depression die dritthéufigste
Ursache fiir Arbeitsunfihigkeit. Gemessen daran, hoért man
nicht viel davon.

Vielleicht weil der Zustand, in dem sich Depressive befin-
den, so erbarmlich und schwer verstindlich ist. Es ist eben
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nicht die Niedergeschlagenheit oder Antriebslosigkeit, die jeder
kennt. Es ist viel dramatischer, wenn die Kranken die Schwelle
zur Normalitdt hinter sich lassen. Aber wie es sich anfiihlt,
wenn man Wochen oder Monate nicht aus dem Bett kommt,
taglich in Tranen ausbricht oder wie versteinert ist, keinen kla-
ren Gedanken fassen kann und nicht mehr ans Telefon oder aus
dem Haus geht, weil man fiirchtet, jemanden zu treffen, den
man kennt, dariiber spricht man nicht. Denn es ist ein Zustand
dufierster Schwiche und Hoffnungslosigkeit. Es ist ein grofies
Schweigen, ein Tabu, das diese Krankheit umhiillt.

Es war bei einem Treffen auf Mallorca, als Enke erzihlte,
seine Haltung zum Fuf$ball habe sich durch das private Drama
seines Lebens verdndert. Die Krankheit und der Tod seiner
Tochter hitten alles relativiert.

Bei leichteren Depressionen hilft Psychotherapie mindestens
genauso gut wie Medikamente. Bei schweren Episoden miissen
Antidepressiva den Kranken erst so weit stabilisieren, dass er
iiberhaupt therapiefihig wird. Oft dauert es aber viele Wochen,
bis der Hirnstoffwechsel sich so weit normalisiert, dass die
grotesk iibersteigerten Gefiihle von Schuld und Versagen abeb-
ben. Eine Ziircher Langzeitstudie ergab, dass die Suizidrate bei
unbehandelten Depressiven dreimal héher war als bei behan-
delten - vorausgesetzt, die Medikamente wirken.

Psychotherapie ist teuer, aber sie wirkt, und sie schiitzt of-
fenbar anders als eine reine Medikamentenbehandlung vor
Riickfillen. Robert Enke bekam beides: Er nahm Medikamente
und war bei Valentin Markser in Therapie, wegen Depressionen
und Versagensingsten, zeitweise tdglich, wie Markser sagte und
natiirlich streng geheim. Auch jetzt wieder standen sie in en-
gem Kontakt. Bei Depressiven geht es in der Therapie darum,
krank machende Wahrnehmungs- und Denkmuster zu erken-
nen und zu verdndern. Nicht kleine Selbstzweifel oder Schuld-
gefithle, wie sie jeder kennt, sondern negative Gedanken-
schleifen, die einer Realitdtspriiffung nicht standhalten. Auch
Robert Enke muss solche Denkmuster gehabt haben, die gera-
dewegs in die Hoffnungslosigkeit fithrten.

Robert Enke schaffte es, allen vorzumachen, es gehe ihm gut:
Nein, macht euch keine Sorgen, ich muss nicht in die Klinik.
Enke habe, sagt Holsboer, in dieser Hinsicht eine ungliickliche
Konstellation aufgewiesen, eine Art doppelte Buchfiihrung:
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Einerseits war ihm klar, dass er krank ist, andererseits war er
geiibt darin, so zu tun, als hitte er diese Krankheit nicht.
"Wenn man Angst hat, jemand konnte sich das Leben nehmen",
sagt Holsboer, "gibt es nur eins: Jemanden nicht allein zu lassen,
auch nicht, um nur mal schnell zur Nachbarin zu gehen. Und
eine Klinik zu kennen, in die man 24 Stunden am Tag kommen
kann."

Teresa Enke beschrieb Roberts Versuche, mit der Krankheit
zu leben. Die Phasen der Zuversicht. Wie die Verzweiflung am
Ende doch immer grofser wurde. Wie der Fufiball ihrem Mann
geholfen habe, mit der Krankheit fertig zu werden. Und wie der
Fufiball ihn fertigmachte, immer wieder. Sie habe versucht,
ihm Perspektive und Hoffnung zu geben, ihm zu sagen, dass es
aufler Fufdball noch andere Dinge gebe, fiir die es sich zu leben
lohne, und dass er ins Krankenhaus gehen solle. Aber er
glaubte, in der Welt, in der er lebte, diirfe eine Krankheit wie
seine auf keinen Fall 6ffentlich werden.

"Wir dachten halt auch, mit Liebe geht das", sagte Teresa
Enke. "Aber man schafft es doch nicht immer."

Das Stigma der Depression, das glaubte er auch, wiirde ihm
alles nehmen, vielleicht sogar das Madchen, das Teresa und er
erst im Mai adoptiert hatten. "Was denken die Leute, wenn
man ein Kind hat, und der Papa ist depressiv?’, habe Robert
gemeint, sagte Teresa Enke. Das Jugendamt werde ihnen das
Kind wieder wegnehmen.

Doch Robert Enke glaubte, ein Klinikaufenthalt wiirde alles
zum Einstiirzen bringen. Kein Mensch kann sagen, ob er dort
hitte geheilt werden kénnen oder auch nur stabilisiert.

Das Einzige, was Suizidgefihrdete im Leben hilt, so heif3t es,
sind Beziehungen. Aber dafiir muss man reden {iber die Gefahr.
Im Laufe der Zeit, sagt sein Arzt Markser, habe sein Patient ge-
lernt, seine Gedanken zu verschleiern - so perfekt, dass er am
Ende auch fiir die ndchsten Menschen nicht mehr zu erreichen
war. Die Kollegen, die Freunde ahnten nichts. Suizidgedanken
soll Robert Enke immer glaubhaft verneint haben.

Die meisten Depressiven tragen sich lange mit Selbstmord-
gedanken. Am Ende braucht es fiir den letzten Schritt doch
noch einen Impuls: jetzt! Befragt man Menschen, deren Suizid
fehlgeschlagen ist, sagen die meisten, sie hitten drei Stunden
zuvor nicht geglaubt, dass sie es an diesem Tag tun wiirden.
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Sich vor den Zug zu werfen, sagen manche Psychologen, sei ei-
gentlich untypisch fiir einen geplanten Suizid. Wer rational
plant, denkt auch daran, was es fiir die anderen bedeutet, wenn
sich einer vom Zug iiberrollen ldsst: Den Lokfiihrer, die Ret-
tungssanitéter, die Frau.

Enke war stark. Aber nicht stark genug, um seine Schwiche
einzugestehen. "Robert hat ein Doppelleben gefiihrt", sagt sein
Vater, "er hielt sich nicht mehr aus in dem Leben, das er gar
nicht wollte, und was er wollte, wusste er nicht. Oder er hatte
Angst vor den Konsequenzen. Das muss so schlimm gewesen
sein, dass es die leichtere Entscheidung war, aus dem Leben zu
gehen."« (SPIEGEL 47/2009)

»Der Selbstmord des depressiven Nationaltorhiiters Robert
Enke im November 2009 loste kollektive Trauer aus. Grofie
Einigkeit herrschte dariiber, dass die Gesellschaft endlich einen
offenen Umgang mit psychischen Leiden finden miisse. Doch
gedandert hat sich nicht viel.« (SPIEGEL 4/2011)

Die Robert-Enke-Stiftung
»Der Deutsche Fufiball-Bund (DFB), der Ligaverband (Die
Liga — Fufsballverband e.V.) und Bundesligist Hannover 96 ha-
ben am 15. Januar [2010] im Rahmen einer Sitzung des DFB-
Prasidiums in Miinchen den Beschluss gefasst, die Robert-Enke-
Stiftung als gemeinniitzige Stiftung ins Leben zu rufen.« (www?)
»1. Zweck der Stiftung ist die Férderung von Mafdnahmen und
Einrichtungen, die der Aufklirung iiber die Krankheit De-
pression bzw. Kinder-Herzkrankheiten und/oder der Erfor-
schung oder Behandlung dieser Krankheiten dienen.
2. Der Stiftungszweck soll insbesondere verwirklicht werden
durch:

- Forderung von Studien, Projekten und anderen Mafdnah-
men, die sich mit der Krankheit Depression sowie Kinder-
Herzkrankheiten beschaftigen

- Forderung und Durchfithrung von Veranstaltungen und
Vorhaben wie etwa Tagungen, Symposien, Diskussionen,
Vortragen, Seminaren etc. iiber die vorgenannten Krank-
heiten oder die Vergabe von Forderpreisen

- Unterstiitzung von Einrichtungen, die den vorgenannten
Aufgaben dienen « (www”)
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Teil 2 "Lebensorientierung durch spirituelles Wissen"
- Die erweiterte Sicht des Menschseins -

2.1. Der Mensch auf der Erde: Geburt - Leben - Sterben

Gott/Christus
und die Geisterwelt Gottes

Inspiration,
Intuition,

]
1
! .
1 Unterstiitzung
1

]
Kirchen /

Religionen issenschaft/
, Technik
| g
/‘
\ T e Familie,
Verwandte / AN Die " ’ Angehorige
h Geistseele  Korper
Mitmenschen oy .
~ — — ”

~—==")

! Versuchungen,
Suggestionen

Der Mensch ist sein Leben lang eingespannt in ein Netz von
externen Einfliissen, die er seinerseits selber zu beeinflussen
und zu kontrollieren sucht.

Typische Probleme des Menschen im Erdenleben

« Der Mensch weifd nicht, wer er ist, was er ist und warum er
auf der Erde ist.

« Die Korpersinne und das Ego konnen den Sinn des Lebens
nicht erfassen.

Teil 2 "Lebensorientierung durch spirituelles Wissen" 46



o Es fehlen ihm die Fahigkeit und die Bereitschaft, den Versu-
chungen und dem Glanz der Materie zu widerstehen.

o Der Korper stellt laufend Anspriiche, die befriedigt werden
wollen.

o Die Sehnsucht nach Sicherheit, Bequemlichkeit und einem
Rundumsorglos-Paket.

o Das Leben ist ein stidndiges sich Unterordnen und Anpassen
an externe Einflussfaktoren.

» Stindige Ablenkungen und sinnliche Versuchungen, um
blof3 nicht zum Nachdenken zu kommen.

« Fehlende Orientierung fiir ein sinnvolles und sinnerfiilltes
Leben.

o Der Einzelne erklért sich fiir ohnmichtig und iibergibt sein
Leben an "Obrigkeiten, die es besser wissen".
o Immer fiir andere da sein miissen, statt selber sein zu diirfen.
« Viele fithlen sich im Leben zu kurz gekommen, vom Leben
vernachldssigt, ungerecht behandelt, einsam und ungeliebt.
« Angst vor sozialem Abstieg, Krankheiten und Behinderun-
gen.

« Angst, im Alter anderen zur Last zu fallen.

o Gefiihl der Wertlosigkeit, fehlende Perspektive und Ohn-
macht.

o Wer versucht, spirituell orientiert zu leben, geht in der Ge-
sellschaft unter.

o Spiritualitdt wird als lebensfremde Flucht vor der Realitit
angesehen.

o Spirituell Suchende werden als unbelehrbare Traumer
angesehen.

Die Macht der Gewohnheit und 'Es ist nicht meine Schuld'
» 1.
Ich gehe die Straie entlang.
Da ist ein tiefes Loch im Gehsteig.
Ich falle hinein.
Ich bin verloren ... Ich bin ohne Hoffnung.
Es ist nicht meine Schuld.
Es dauert endlos, wieder herauszukommen.
2.
Ich gehe dieselbe Strafie entlang.
Da ist ein tiefes Loch im Gehsteig.
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Ich tue so, als sdhe ich es nicht.

Ich falle wieder hinein.

Ich kann nicht glauben, schon wieder am gleichen Ort zu sein.
Aber es ist nicht meine Schuld.

Immer noch dauert es sehr lange, herauszukommen.
3.

Ich gehe dieselbe Strafie entlang.

Da ist ein tiefes Loch im Gehsteig.

Ich sehe es.

Ich falle immer noch hinein ... aus Gewohnheit.
Meine Augen sind offen.

Ich weif3, wo ich bin.

Es ist meine eigene Schuld.

Ich komme sofort heraus.

4.

Ich gehe dieselbe Strafie entlang.

Da ist ein tiefes Loch im Gehsteig.

Ich gehe darum herum.

5.

Ich gehe eine andere Strafie.« (Rinpoche, 50 f£):

2.2. Uberzeugungen und Weltbilder zum Erdenleben

»Zu allen Zeiten, von Anfang an, haben sich die Menschen
gefragt: Wer bin ich? Wem verdanke ich das Leben? Weshalb
existiere ich? Wozu bin ich hierher gekommen, und wohin
gehe ich? Bewusst oder unbewusst sind wir alle auf der Suche
nach Antworten und versuchen, die Lektionen des Lebens zu
lernen. Wir ringen mit Angst- und Schuldgefithlen. Wir stre-
ben nach Sinn, Liebe und Macht. Wir versuchen, Angst, Ver-
lust und Zeit zu verstehen. Wir méchten herausfinden, wer wir
sind und wie wir wirklich gliicklich werden konnen.«
(Kiibler-Ross 2, 14)

Nur: Wer hat befriedigende Antworten auf diese Fragen und
inwieweit helfen diese Antworten, das eigene Leben zu gestal-
ten?
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2.2.1 Atheisten zum Woher und Wohin des Lebens

Geburt Leben Tod
Atheisten Das Leben ist ohne Sinn. Es gibt kein Leben vor
Alles ist Zufall und Schicksal. der Geburt, und kein
Leben nach dem Tod.
Tot ist tot, da gibt es
Es gibt Ich r%ilsﬁtbse an nichts.
keinen ) ; i
Kein Gott. Darwin hatte Kein 'Wohin
"Woher' Recht Es ist aus
) und vorbei.

llllllllxlllllllllllllllllllllllllxllllllllllllll)

Zeit

Annahmen und Uberzeugungen eines Atheisten:

o Alles ist aus dem Urknall zufillig entstanden, ohne Ziel und
Sinn.

« Alles hat sich natiirlich und evolutionir entwickelt - ohne
einen Gott. Darwin hat es bewiesen.

« Eine Kette von Milliarden erforderlicher Evolutionsschritte
lief ganz zufillig ab.

o Der Mensch ist ein Zufallsprodukt aus Materie und ohne
Sinn.

« Der Mensch lebt nur einmal.

« Emotionen, Gedanken, Freude, Trauer basieren auf chemi-
schen Reaktionen im Gehirn.

« Schicksal ist nur Zufall, sonst nichts.

« Tot ist tot, danach gibt es nichts mehr.

2.2.2 Juden, Christen und Muslime zum Woher und Wohin

Geburt Leben Tod
Gott / Es gibt kei
L gibt kein Leben vor
C ur(iisetlé}l der Geburt, aber ein
Mus].ime’ < Rolle? ewiges Leben nach dem
= Tod (Fegefeuer, Holle, .
Jingstes Gericht).
Kirche - 20
: Religion
. Lgem : Gnade, Glaube,
'Woher .. -
Ursiinde Hoffnung
EEEEEEEER .........................m..............)
Zeit
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Annahmen und Uberzeugungen:

« Es gibt kein Woher. Die Seele entsteht irgendwann, bei der
Zeugung oder in den ersten Monaten.

o Der Mensch lebt nur einmal.

o Durch Adam und Eva unterliegen alle Menschen der Ur-
stinde.

o Nur die jeweilige Religionsgemeinschaft kann einen Men-
schen erl6sen und retten.

Aussagen von Religionsvertretern zum Leben nach dem Tod
(PM 12/1996):

Katholisch »Christen glauben an das ewige Leben, das sich
im Tod eroffnet. Im Tod verfillt der Leib, die
Seele wird in die ewige Gemeinschaft mit Gott
aufgenommen.«

Evangelisch  [»Der gekreuzigte Jesus wurde durch Gott von
den Toten auferweckt. Damit zeigt Gott, dass
nicht der Tod, sondern Er selbst das letzte Wort

spricht.«

Judisch/ »Wir glauben an die Auferstehung von den To-

Judentum ten und das Weiterleben. Daher darf nach jiidi-
schem Glauben ein Grab niemals angetastet
werden.«

Islam »Das diesseitige Leben ist verganglich und

triigerisch, das jenseitige Leben ist ewig. Am Tag
der Auferstehung wird der Gldubige mit seinen
diesseitigen Taten konfrontiert.«

Gott offenbart sich seinen Kindern zu allen Zeiten.

Juden, Christen und Muslime glauben an den einen Gott als
ihren Schopfer, der seit ewigen Zeiten direkt oder iiber Pro-
pheten zu den Menschen spricht.

Gen 1: Dann sprach Gott: ...

Gen 18-10:  Da sprach der Herr: ...
Gen. 22-1:  Gott sprach: ...
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Exodus 3: Als der Herr sah, dass Mose niaher kam, rief Gott
ihm aus dem Dornbusch zu: Mose, Mose! ...
Der Herr sprach: Ich bin der Gott deines Vaters,
der Gott Abrahams, der Gott Isaaks und der Gott

Jakobs.
Jesaja 3,16:  Der Herr sprach: ...
Jesaja 8, 1: Der Herr sagte zu mir: ...

Jeremia 2,1: Das Wort des Herrn erging an mich.

Ezechiel 3,22: Dann legte sich die Hand des Herrn auf mich. Er
sagte zu mir ...

Math 3,17:  Und eine Stimme aus dem Himmel sprach: Das
ist mein geliebter Sohn ...

Anmerkung: Nicht nur Gott spricht zu den Menschen. Zu
allen Zeiten sprechen Christus als 'das Wort Gottes' und Geist-
wesen aus der Geisterwelt Gottes zu den Menschen, leider aber
auch die Anhdngerschaft Luzifers.

»Die Geisterwelt Gottes ist in den christlichen Kirchen
schon seit 1600 Jahren ausgeschaltet. Die Leiter der Kirchen
haben den ‘'heiligen Geist ausgeloscht'. Wo aber die Geister
Gottes haben weichen miissen, da stellen sich andere Geister
ein, von denen Paulus an Timotheus schreibt: 'Der Geist Gottes
aber sagt ausdriicklich, dass in spiteren Zeiten manche vom
rechten Glauben abfallen werden, indem sie sich irrefithrenden
Geistern und Lehren zuwenden, die von Dimonen stammen.'
[1. Tim 4,1.]« (Greber, 19)

»Seht auf einen irdischen Vater und sein Kind. Glaubt ihr,
dass ein irdischer Vater mit seinem Kind nicht redet? Das
miisste schon ein sehr schlechter Vater sein, der sich seinem
Kind nicht zuneigt, mit ihm scherzt, lacht, spielt und mit ihm
redet. Warum soll Ich, euer Himmlischer Vater, nicht mit euch
reden?« (* LLK 28.-30.09 2007)

Sehr viele der christlichen Propheten, wie etwa Katharina
von Siena, Birgitta von Schweden und Hildegard von Bingen,
fithren ihre prophetische Rede direkt zuriick auf Offenbarun-
gen von Christus. Diese Offenbarungen werden von der Theo-
logie oft mit dem Begriff der 'Privatoffenbarungen' bezeichnet.

Es gab und gibt seit Beginn der Menschheit eine Kommuni-
kationsverbindung zwischen dem "Jenseits" und dem Diesseits
iiber die sog. 'Medien'. Dazu Paulus:
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»Das Reden der Geister Gottes durch Medien behandelt
nicht geringschitzig. Doch priifet alle Geisterkundgebungen
und haltet nur an dem fest, was sich als gut erweist. Von allem,
was dabei auch nur den Schein des Bosen an sich trdgt, haltet
euch fern! « (1. Thess 5.20 ££)

2.3  "Woher und Wohin" aus erweiterter spiritueller Sicht

Reinkarnation

@ Leben Tod

Menschen - Es gibt ein sofortiges
mit er- Gott/Christus Weiterleben bis in alle
weiterter Geistige Welt H— Ewigkeit.
spiritueller <— Direkter Kontakt
Orienti_emng <2 zur geistigen Welt
Lebens- Ich bin nie Ich weif3, ich | Lebens-
plan allein. habe Gewissheit. I film
. Binich geistig
...... ——p Lebensaufgabe Priiffungen weitergekommen?
........"v....mﬂ.......i..L.y"..............)

Zeit

Offenbarungen aus der Geistigen Welt Gottes besagen:

Es gibt ein Leben vor und ein Leben nach dem Erdenleben.

Es gibt ein "Woher', es gibt Reinkarnation und Karma.

Der Mensch als solcher lebt zwar nur einmal, wie es die Kir-
chen postulieren. Aber das ihm innewohnende Geistwesen lebt
ewig.

Was ist unter Spiritualitit und Spiritualismus zu verstehen?

o Die Spiritualitdt ist die Briicke zu unserem geistigen Ur-
sprung.

 Spiritualitiat beinhaltet keine Abkehr von der Welt, sondern
— iiber diese hinaus - das Anstreben eines inneren geistigen
Wachstums.

o Spiritualitdt ist eroffnend und befreiend, Religionen sind
hiufig einengend und dogmatisch.

« Spiritualismus ist das Gegenteil von Materialismus.

o Spiritualitdt ist der innere und urspriingliche Wesenskern
aller Religionen.
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« Spiritualitét ist zeitlos und religionsiibergreifend.

« Spiritualitit gibt Kraft, Halt und Zuversicht. Es ist die innere
Beziehung zu Gott und die Entdeckung des Geistes im Men-
schen.

o Die Liebe ist der wahre Kern der Spiritualitit.

»Spiritualismus ist die Lehre vom persénlichen Uberleben
des irdischen Todes und der Bindung an Gott. Er ist die Lehre
von der Herkunft und Bestimmung des Menschen und der Ver-
antwortlichkeit fiir seine Handlungen gegeniiber Gott. Er ist die
Lehre vom Nachrichtenaustausch zwischen Diesseits und Jen-
seits, zwischen der irdischen und der gottlichen Welt.«
(Schiebeler, 3)

»Der Spiritualismus ist keine Religion; er ist die gleiche
Lehre, die Ich in der Person Jesu zur Orientierung aller Men-
schen aller Zeiten auf der Welt verbreitete. Es ist meine Lehre
der Liebe, der Gerechtigkeit, des Verstehens und der Verge-
bung.« (*DT 47, 14)

Was unterscheidet den gléaubigen Menschen
vom spirituellen?

Glaube:

Etwas zu glauben ist Sache des Gehims,
nicht des Herzens. Und der Gefahrte des
Glaubens ist der Zweifel - denn alles, was das
Gehirn glaubt, wird sofort von einem anderen

Teil des Gehimns in Frage gestellt.
(WEGE 4/05 - 15)

Glaube

Zweifel

Spiritualitat:

Ganz anders hingegen verhalt es sich bei der
Spiritualitdt. Zusammen mit ihrer Geféhrtin,
der Gewissheit, gebart sie Mut und Vertrauen.
Mut, den eigenen Weg zu gehen und sich auf Spiritualitét
die Reise ins Innere zu begeben - und das
Vertrauen darin, in einem groReren
Zusammenhang sicher aufgehoben zu sein.
Der spirituelle Mensch wagt immer wieder

aufs Neue den Sprung ins Ungewisse, weil er
tief in sich erfahren hat und ohne jeden Gewissheit Vertrauen
Zweifel weil, dass es nichts gibt, vor dem er

Angst haben misste. (WEGE 405 - 17)

B
£

=
=

»Der Spiritualismus ist die Offenbarung, die euch alles ent-
hiillt und lehrt, was ihr besitzt und in euch tragt. Er ldsst euch
erkennen, dass ihr ein Werk Gottes seid, dass ihr nicht nur
Materie seid, dass es etwas iiber eurem "Fleisch" gibt, das euch
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iiber die Ebene der Natur, die euch umgibt, und iiber den
Schmutz eurer Leidenschaften erhebt.« (*DT 47, 23)

»Spiritualitdt ist das Ziel, das der Mensch anstreben soll, da
er dadurch imstande sein wird, voll und ganz mit seinem Ge-
wissen eins zu werden, und schlieflich das Gute vom Bosen un-
terscheiden kann.« (*DT 34, 61)

24  Wasund Wer ist der Mensch?

Es gibt eine Reihe von Aussagen der Geisterwelt Gottes zum
Suizid, seinen Ursachen und seinen Folgen, wie sie in Teil 3
dargestellt werden. Um zu einem besseren Verstindnis dieser
Aussagen zu gelangen, ist es hilfreich, sich zunéchst ein erwei-
tertes Bild vom Menschen und vom Menschsein innerhalb der
Schopfung zu machen.

Der Mensch ist eine Einheit aus Geist, Seele und Erdenkdr-
per.

»In der Umgangssprache werden 'Geist' und 'Seele' haufig
synonym verwendet. Im vorliegenden Text werden diese Be-
griffe differenziert. Zum besseren Verstindnis wollen die fol-
genden Aussagen und Erlduterungen der Begriffe 'Geist', 'Seele’,
'Geistwesen' und 'Geistseele' eine Hilfestellung sein.

o Der Mensch ist mehr als sein Korper.

o Der Mensch ist eine geistige Wesenheit in einem Erdenkdr-
per, d.h., ein jenseitiges, feinstoffliches Geistwesen in einem
materiellen Korper.

o Dieses Geistwesen als geistige Wesenheit hat eine feinstoff-
liche Geistseele. Haufig wird in der Literatur nur der Begriff
'Seele' anstelle von 'Geistseele' verwendet, da die Seele ohne-
hin den Geist als inneren Kern beinhaltet und ihn als ein
feinstoffliches Seelenkleid umhiillt.

o Das korperliche Erscheinungsbild des Geistwesens im Jen-
seits, d.h., in der Astralwelt, ist das seiner Geistseele.

o Der Geist eines Geistwesens ist der von Gott erhaltene
Urlichtfunke, auch Gottesfunke genannt. Der Urlichtfunke
ist die innige und unausldschliche Verbindung zwischen
dem Geistwesen und Gott, seinem Vater. Er ist Sitz der
Gottlichen Geistesgaben wie Gewissen, freier Wille, Be-
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wusstsein, Liebesfahigkeit, Intelligenz und eine unerschopf-
liche Gottliche Energiequelle im Geistwesen.

o Im Erdenleben kann der Geist des Geistwesens den Korper
nicht direkt, sondern nur iiber die Seele fithren.

o Aufgrund des durch Ungehorsam verursachten Abfalls von
Gott hat sich das Seelenkleid der abgefallenen Geistwesen
‘befleckt'.

o Das Ziel eines auf der Erde inkarnierten Geistwesens ist,
durch eine gottgewollte Lebensfithrung das Seelenkleid zu
reinigen und die Hoherentwicklung der Seele voranzutrei-
ben.

o Das oberste Ziel eines jeden Geistwesens ist jedoch, durch
spirituelles, geistiges Wachstum die geistige Vollkommen-
heit und die Riickkehr zu Gott, unserem Vater, zu errei-
chen.« (UNICON, 3)

Spirituelle Offenbarungen zu "Was und Wer ist der Mensch?"

In Mexiko wurden von 1866 bis 1950 Goéttliche Kundgaben
durch sog. 'Stimmtrdger' ibermittelt. Tausende von Menschen
versammelten sich alle Sonntage in vielen Versammlungshéu-
sern, um die Kundgaben zu hoéren. Die Inhalte der Kundgaben
waren in den verschiedenen Versammlungshdusern in ihrem
Sinngehalt iibereinstimmend.

Aus der Vielzahl der Kundgebungsmitschriften wurden 12
Bédnde in spanischer Sprache zusammengestellt unter dem Titel
'Libro de la Vida Verdadera', zu deutsch: "Buch des Wahren
Lebens". Die 12 Binde umfassen 366 Unterweisungen in rund
25.500 Versen, aus denen wiederum verschiedene Kompendien
zusammengestellt wurden. Davon vor allem zu nennen ist "Das
Dritte Testament".

Die Unterweisungen sind einfach und klar und fiir jeder-
mann verstindlich. Sie sind vom Geist und der Gesinnung
Christi und der Liebe und Barmherzigkeit des Himmlischen
Vaters durchdrungen. IThre Weisheit und Tiefgriindigkeit ver-
helfen den Menschen zu einem besseren Verstehen Gottes, ih-
rer selbst, des Sinns ihres Daseins auf Erden und der Gescheh-
nisse in ihrem personlichen Leben. So geben sie ihnen Trost
und Orientierung.

In den Mexikanischen Offenbarungen hat Christus, das Wort
Gottes, zu den grundlegenden Menschheitsfragen wie "Woher
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kommen wir? - Warum sind wir hier auf der Erde? - Und wo
gehen wir nach dem Sterben hin?" viele Antworten gegeben,
aus denen im Folgenden zitiert wird.

In Bezug auf seine Offenbarungen sagt Christus:

»Zu allen Zeiten habe Ich Mich dem Menschen in schlichter
Weise offenbart, damit er Mich verstehen konnte, immer habe
Ich es im Fassungsbereich eures Verstandesvermdgens und eu-
res Herzens getan. « (*DT 23, 41)

»Erscheint es euch unmoglich oder zumindest seltsam, dass
Gott Sich den Menschen geistig kundtut - dass die Geistige
Welt sich kundgibt und in eurem Leben manifestiert - dass un-
bekannte Welten und Sphéren sich euch mitteilen? Wollt ihr
etwa, dass eure Erkenntnis stehenbleibt und der Vater euch
niemals mehr als das offenbart, was Er euch bereits offenbart
hat?« (*DT 23, 53)

»Wer weifd nicht, dass der Mensch ein Kind Gottes ist? Wer
weif$ nicht, dass er einen Geist in sich trdgt? Warum dann nicht
glauben, dass es zwischen dem Vater und seinen Kindern eine
oder mehrere Arten geben muss, sich gegenseitig zu verstindi-
gen?« (* DT 4, 35)

25  Ausziige aus dem Buch "Einfithrung in das Buch des
Wahren Lebens"

Die folgenden Texte im Kapitel 2.5 sind dem Buch der
UNICON-Stiftung "Einfithrung in das Buch des Wahren Le-
bens" ® entnommen. In diesem werden iiberwiegend Verse aus
dem "Dritten Testament" zitiert. Die im vorliegenden Buch he-
rangezogenen Verse sind daher ohne eigene Quellenangabe. An
einzelnen Stellen werden zusitzlich erginzende Texte aus an-
deren Quellen verwendet, die jeweils genannt werden.

25.1 Warum hat Gott die Schépfung gemacht?

»Bevor es Welten gab, bevor alle Kreatur und die Materie
zum Leben erstanden, existierte bereits Mein Gottlicher Geist.
Doch als All-Einheit fiithlte Ich in Mir eine unermessliche
Leere, denn Ich war wie ein Koénig ohne Untertanen, wie ein
Meister ohne Schiiler. Aus diesem Grunde fasste Ich den Plan,

8 Das Buch ist bei der UNICON-Stiftung kostenlos erhiltlich (s. Anhang).
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Mir dhnliche Wesen zu erschaffen, denen Ich Mein ganzes Le-
ben widmen und die ich innig lieben wiirde.«

2.5.2 Ist Gott fiir Menschen vorstellbar?

»Gott hat keine Gestalt, denn wenn Er sie hitte, wire Er ein
begrenztes Wesen, wie es das menschliche ist, und dann wire
Er nicht Gott.«

»Ich bin Alles und bin niemals geboren. Ich bin der Anfang
und das Ende, das Alpha und das Omega alles Geschaffenen.«

25.3 Der Geist Gottes

»Der Geist Gottes ist wie ein unendlich grofler Baum, bei
dem die Aste die Welten und die Blitter die Wesen sind.«

»Der Geist des Vaters ist unsichtbar, aber Er offenbart sich in
unendlich vielen Formen. Das ganze Universum ist nur eine
materielle Manifestation der Gottlichkeit.«

2.5.4 Die geistige und die materielle Schépfung

»Aus Mir sind die drei Wesensnaturen hervorgegangen: Die
Gottliche, die Geistige und die Materielle. Als Erschaffer und
Eigentiimer alles Geschaffenen kann Ich in Géttlicher und zu-
gleich verstandlicher Weise zu euch sprechen.«

»Die Liebe ist die Essenz Gottes. Aus dieser Kraft schopfen
alle Wesen, um zu leben; aus ihr entsprang das Leben und die
ganze Schopfung. Die Liebe ist der Ursprung und das Ziel in der
Bestimmung all dessen, was vom Vater geschaffen wurde.«

2.5.5 Christus

»Ich sage euch, Christus ist mit dem Vater eins von Ewigkeit
her, noch bevor die Welten waren.«

»Christus ist die hochste Manifestation der Goéttlichen Liebe,
ist das Licht, welches in den Regionen des Geistes das Leben ist;
das Licht, das die Finsternis durchbricht und vor jedem geisti-
gen Blick die Wahrheit aufdeckt, die Geheimnisse auflost, die
Tiir 6ffnet und den Weg zur Weisheit, Ewigkeit und Vollkom-
menheit der Geistseelen zeigt.«
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25.6 Die Erschaffung der Geistwesen
Der Grund fiir die Erschaffung

»Damit Gott sich Vater nennen konnte, lief8 Er aus Seinem
Schofie Geistwesen hervorgehen - Geschopfe, die Thm in Sei-
nen Gottlichen Eigenschaften dhnlich waren. Dies war euer
Ursprung, so erstandet ihr zum Geistigen Leben.«

»Der Grund fiir eure Erschaffung war die Liebe, die Gottli-
che Sehnsucht, Meine Macht mit jemandem zu teilen.«

»Der Mensch! Er ist Mein Ebenbild, weil er Intelligenz, Le-
ben, Bewusstsein, Wille ist, weil er etwas von all Meinen Eigen-
schaften besitzt und sein Geist der Ewigkeit angehort.«

»Der Mensch ist Teil der Schopfung, er hat eine Aufgabe zu
erfiillen, wie sie alle Geschopfe des Schopfers haben; aber ihm
wurde eine geistige Natur zuteil, eine Intelligenz und ein eige-
ner Wille, damit er durch eigene Anstrengung die Entwicklung
und Vervollkommnung der Geistseele erreicht, welche das
Hochste ist, was er besitzt.«

Der Geist des Geistwesens

»lhr miisst begreifen, dass ihr - mit Geist begabt - in der
Schopfung das geliebteste Werk des Vaters darstellt, weil Er in
euch geistige Essenz, geistige Eigenschaften und Unsterblich-
keit hineinlegte.«

»Jener Lichtfunke, der in jedem Menschenwesen vorhanden
ist, ist das Band, das den Menschen mit dem Geistigen verbin-
det, ist das, was ihn in Kontakt mit dem Jenseits und mit seinem
Vater bringt.«

Das Gewissen des Geistwesens

»Das Gewissen wird euch sagen, wie ihr in Einklang mit al-
lem leben sollt.«

»Deshalb gab Ich euch das Gewissen, damit es euch als Fiih-
rer diene. Ich gewihrte euch den freien Willen, damit eure
Werke wahren Wert vor Mir haben wiirden.«

Die Geistseele und der Erdenkorper

»In der Geistseele ist das Licht des Gewissens; aber gleichzei-
tig mit der Entwicklung des Korpers entwickeln sich mit ihm
die Leidenschaften, die bosen Neigungen, und diese liegen im
Kampf mit den Tugenden.«
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»Die Geistseele ringt darum, ihren Aufstieg und Fortschritt
zu erreichen, wihrend 'das Fleisch' immer wieder den Anreizen
der Welt erliegt.«

»Der Geist soll die Seele erleuchten, und die Seele soll den
Korper fithren.«

»Wenn die Seele es nicht schafft, sich den Korper untertan
zu machen, wird dieser sie beugen und sie beherrschen; aus die-
sem Grunde werden die Seelen schwach und glauben, dass sie
mit dem Fleische sterben.«

»Der Korper, den ihr besitzt, ist nur eine voriibergehende
Bekleidung der Geistseele.«

Der Freie Wille - die Willensfreiheit

»Ich habe euch die Willensfreiheit gegeben, damit ihr aus
eigenem Willen den rechten Weg einschlagt, der zu Mir fithrt.«

»Es liegt an euch, den Weg zu wihlen, um zu Mir zu gelan-
gen. Thr besitzt noch immer die Willensfreiheit.«

»Aufier Gott besitzen nur die Geistwesen geistige Intelli-
genz, Bewusstsein, Wille und Willensfreiheit.«

2.5.7 Die Gesetze Gottes

Die ewigen, unwandelbaren Gesetze

»Meine Gesetze sind von Liebe geprigt, und da sie von Mei-
ner Gottlichkeit stammen, sind sie unverdnderlich und ewig,
wihrend die euren verginglich und zuweilen grausam und ei-
gensiichtig sind.«

»Mein ganzes Gesetz ist in zwei Geboten zusammengefasst:
der Liebe zu Gott und der Liebe zum Nichsten. Dies ist der
Weg.«

Die immanente Kenntnis der Gesetze

»Wie konnt ihr Mein Gesetz jederzeit ausiiben? Indem ihr
auf die Stimme des Gewissens hort, welche der Richter eurer
Handlungen ist. Ich gebiete euch nichts, was ihr nicht erfiillen
konntet.«

»Lebt in Meinem Gesetze, dann braucht ihr den Tod nicht
zu fiirchten.«

»Weil ihr Mein Gesetz durch die euren ersetzt habt, und
hier habt ihr die Ergebnisse eurer eitlen Weisheit: Bitteres Leid,
Krieg, Fanatismus, Enttduschungen und Liigen, die euch ersti-
cken und mit Verzweiflung erfiillen.«
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2.5.8 Der Fall der Geistwesen

Ursache, erster Ungehorsam

»Als der Vater euch erschuf, stellte Er euch auf die erste
Stufe der Himmelsleiter, damit ihr Gelegenheit hittet, euren
Schopfer wahrhaft kennenzulernen und zu verstehen, wihrend
ihr diesen Weg zuriicklegt. Aber wie wenige begannen den auf-
wirtsfiilhrenden Entwicklungsweg beim Verlassen der ersten
Sprosse! Die meisten schlossen sich in ihrem Ungehorsam und
ihrer Widerspenstigkeit zusammen, machten schlechten Ge-
brauch von der Gabe der Freiheit und horten nicht auf die
Stimme des Gewissens.«

Rettungsaktion und Heimholungsversuch

»Glaubt nicht, dass alle nach ihrem ersten Ungehorsam
sanftmiitig und reuevoll zuriickkehrten. Nein, viele kamen voll
Hochmut und Groll. Andere wollten schamerfiillt, in Erkennt-
nis ihrer Schuld, ihre Vergehen vor Mir rechtfertigen, und
ferne davon, sich durch Reue und Besserung zu ldutern ent-
schieden sie sich, fiir sich selbst ein Leben nach ihrer Weise zu
schaffen, aufderhalb der Gesetze, die Meine Liebe vorschreibt.«

Die Fallebenen

»Aber als ihr jene Heimstatt verlieflet, gab Ich eurem Geiste
ein Gewand, und ihr sanket immer tiefer. Hernach entwickelte
sich eure Seele Schritt fiir Schritt, bis sie zu der Daseinsebene
gelangte, wo ihr euch jetzt befindet.«

»Von Abgrund zu Abgrund sank der Mensch geistig bis zu
der Stufe, dass er Mich leugnete und vergafd - bis zu dem Ex-
trem, sich selbst zu leugnen, indem er seinen Wesenskern, sei-
nen Geist nicht erkannte.«

Freiwillig ist der Mensch gefallen

»Bedenkt, dass ihr euch freiwillig auf dornige Wege oder in
finstere Abgriinde begeben habt, und dass ihr nicht auf Meinen
liebevollen Ruf gehort, noch auf die Stimme eures Gewissens
gelauscht habt, weshalb es notwendig wurde, dass der Schmerz
euch zu Hilfe kam, um euch aufzuwecken, euch aufzuhalten,
euch zur Besinnung zu bringen und zum wahren Weg zuriick-
kehren zu lassen.«
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2.5.9 Der Mensch auf der Erde

Die Erde als ein Geschenk

»Zuerst existierte das Geistige Leben, zuerst gab es die Geist-
wesen, und danach erst die materielle Natur.«

»Ich schuf diese Welt, damit sie inkarnierten Geistwesen als
voriibergehende Heimat diene.«

»Ich habe diese Welt fiir euch erschaffen, mit all ihrer
Schonheit und all ihrer Vollkommenheit. Ich habe euch den
menschlichen Koérper gegeben, durch den ihr alle Fahigkeiten
entfalten sollt, die Ich euch gegeben habe, um die Vollkom-
menheit zu erreichen.«

Die Situation des Menschen auf der Erde

»Zu allen Zeiten, von Anfang an, haben sich die Menschen
gefragt: Wer bin ich? Wem verdanke ich das Leben? Weshalb
existiere ich? Wozu bin ich hierher gekommen, und wohin
gehe ich?«

»Wabhrlich, Ich sage euch, es gibt kein einziges Geistwesen,
welches auf die Welt gekommen ist, ohne dass es zuvor im Jen-
seits existiert hat.«

»Der Mensch ist aufgrund der Willensfreiheit, die er ge-
niefst, das rebellischste Geschopf der Schopfung. Bis heute hat
er sich nicht den Weisungen des Gewissens unterwerfen wol-
len.«

Die Siinder und die Siindenlast

»Wie vielen jener ersten Siinder gelingt es noch immer
nicht, sich von ihren Flecken zu befreien; denn von einem
Sturz zum anderen fielen sie immer tiefer hinab in den Ab-
grund, aus dem sie allein die Ausiibung Meines Gesetzes wird
retten konnen.«

»Schiittelt hier eure Siindenlast ab, erfiillt Mein Gesetz und
kommt bald. Bittet alle um Vergebung, die ihr verletzt habt,
und iiberlasst das tibrige Mir.«

»Die Erlosung gilt allen. Warum sollte nicht selbst der
grofite Siinder erlost werden? Deshalb sage Ich euch: Arbeitet
mit Mir zusammen, um die zu retten, die ihr ins Verderben ge-
stirzt habt, indem ihr ihnen mit dem Lichte Meiner Lehre neue
Hoffnung einflof3t.«
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2.5.10 Die Bedeutung der Erdenmission Jesu

»Jesus kam zur Erde, um die Menschen den Weg zur Voll-
kommenheit zu lehren - einen Weg, den er mit Seinem Leben,
mit Seinen Taten und Seinen Worten lehrte.«

»Christus wurde Mensch, um vor der Welt die Géttliche
Liebe zu offenbaren.«

»Wihrend der folgenden drei Tage [nach der Kreuzigung]
stieg Mein Geist in die Welten hinab, in denen Mich die Geist-
wesen erwarteten, um ihnen Freiheit zu geben und ihnen den
Weg zu zeigen. Die Erlosung erreichte auch jene Geschopfe, die
in der Finsternis lebten und ihren Heiland erwarteten.«

2.5.11 Die Dreieinigkeit Gottes - Es gibt nur den einen Gott.

»Ich bin Jehova, der euch zu allen Zeiten vom Tode befreit
hat. Ich bin der eine Gott, der zu allen Zeiten zu euch gespro-
chen hat. Christus ist Mein 'Wort', das durch Jesus zu euch
sprach. Er sagte euch: "Wer den Sohn kennt, kennt den Vater."
Und der Heilige Geist, der heute zu euch spricht, bin gleichfalls
Ich; denn es gibt nur einen Heiligen Geist, nur ein "Wort', und
dies ist das Meine.«

»Warum wollt ihr dann durchaus dort drei Gottheiten ent-
decken, wo nur ein Gottlicher Geist existiert, welcher der
Meine ist?«

2.5.12 Reinkarnation und ihre Griinde

Reinkarnation und Gerechtigkeit

»Dies ist die Zeit, in der Ich euch mit voller Klarheit sage,
dass die Reinkarnation der Geistseele Tatsache ist, dass sie als
Licht Gottlicher Gerechtigkeit und Liebe seit Anbeginn der
Menschheit besteht, ohne welche ihr auf dem langen Wege der
Vervollkommnung der Geistseele nicht vorankommen koénn-
tet.«

»Reinkarnieren bedeutet: zur materiellen Welt zuriickkeh-
ren, um von neuem als Mensch geboren zu werden; das Aufer-
stehen der Geistseele in einem menschlichen Kérper, um ihre
Mission fortzusetzen. Dies ist die Wahrheit iiber die 'Auferste-
hung des Fleisches', von der eure Vorfahren gesprochen haben,
wobei sie ebenso verdrehte wie absurde Auslegungen gegeben
haben.«
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»Vergleicht die Theorien und verschiedenen Deutungen,
welche die Konfessionen diesen Lehren gegeben haben, und
entscheidet euch fiir jene, die am meisten Gerechtigkeit enthalt
und am meisten Vernunft besitzt.«

Reinkarnation - ein Geschenk

»Wisset, dass die Geistseele, wenn sie inkarniert, alle ihre
Fahigkeiten mitbringt, dass ihre Bestimmung bereits niederge-
schrieben ist, und dass sie daher nichts auf der Welt erst emp-
fangen muss. Sie bringt eine Botschaft mit oder eine Sithneauf-
gabe. Manchmal erntet sie eine (gute) Saat, und ein andermal
bezahlt sie eine Schuld. Aber immer empfingt sie in diesem
Leben eine Lektion der Liebe, die ihr ihr Vater gibt.«

»Die Geistseele kehrt zur Erde zuriick, sucht einen kleinen
und zarten menschlichen Korper, um in ihm zu ruhen und die
neue Lebensreise zu beginnen. Sie findet den kleinen Kindes-
korper, der ihr zugewiesen ist, und gebraucht ihn, um ihre
Verstofie gegen Mein Gesetz zu sithnen.«

Viele Reinkarnationen

»Der Grund, warum viele ein ums andere Mal zuriickkehren
miissen, ist der: weil sie es nicht verstanden und sie aus ihrem
vorhergehenden Leben keinen Nutzen zogen.«

»So oft es fiir euch notwendig ist, werdet ihr zu diesem Pla-
neten zuriickkehren miissen, und je 6fter ihr die Gelegenheiten,
die euer Vater euch gewihrt, ungenutzt lasst, desto mehr wer-
det ihr euren endgiiltigen Eintritt in das wahre Leben verzo-
gern und eure Verweildauer im Tal der Trdnen verlidngern.«

Vervollkommnung als Ziel

»Eure Geistseele schleift mithsam eine Kette hinter sich her,
die durch die Leben geschaffen wurde, die Ich euch als
Gelegenheit zu eurer Vervollkommnung gegeben habe, und die
ihr nicht genutzt habt. Jedes Dasein bildet ein Kettenglied.
Doch wenn ihr euer Leben nach Meinen Unterweisungen aus-
richtet, wenn ihr euch an das Gesetz haltet, werdet ihr nicht
mehr zu dieser Welt kommen, um zu leiden.«
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2.5.13 Aufgaben und Ziele des Erdenlebens

Der Sinn des Lebens und der Lebensplan

»Sucht eifrig nach der Wahrheit, sucht den Sinn des Lebens,
liebt und werdet stark im Guten, und ihr werdet erleben, wie
Schritt fiir Schritt alles von eurem Wesen abfallen wird, was
falsch, unlauter oder unvollkommen war.«

»Jedes menschliche Wesen bringt einen Auftrag zur Erde
mit, seine Bestimmung ist vom Vater vorgezeichnet, und seine
Geistseele ist durch Meine Vaterliebe gesalbt.«

»Unterlasst nicht, eure Aufgabe zu erfiillen, weil ihr euch
unwiirdig fithlt. Wahrlich, Ich sage euch, wer eine Mission hat
und unterlasst, sie zu erfiillen, handelt ebenso bose wie der, der
das Gesetz wissentlich schindet.«

Vorbereitung und Ausstattung fiir das Erdenleben

»Ihr miisst wissen, dass das Geistwesen vor seiner Erdenin-
karnation eine griindliche Vorbereitung erhilt, da es im Be-
griffe ist, einer langen und zuweilen harten Priifung unterwor-
fen zu werden. Aber dank jener Vorbereitung ist es nicht ver-
stort, wenn es in dieses Leben eintritt. Es schlief3t seine Augen
fiir die Vergangenheit, um sie fiir ein neues Dasein zu 6ffnen,
und so passt es sich vom ersten Augenblick der Welt an, auf die
es gekommen ist.«

»Jeder Einzelne von euch ist durch die Weisheit Gottes in
dieser Welt an seinen Platz gestellt und demjenigen nahe, bei
dem er sein soll. Jedem Menschen ist der Kreis zugewiesen, in
dem er leben soll und in welchem es inkarnierte und entkor-
perte Geistwesen gibt, mit denen er zusammenleben soll.«

»Ihr habt wahre Schitze in euch, Fahigkeiten und Begabun-
gen, die ihr nicht einmal ahnt, und infolge eurer Unwissenheit
vergief3t ihr Trianen wie Bediirftige. Was wisst ihr von der
Macht des Gebetes und der Kraft der Gedanken? Was wisst ihr
vom tiefen Sinngehalt der Zwiesprache von Geist zu Geist?
Nichts, du materialistische und irdisch gesinnte Menschheit!«

Wir sind hier, um zu lernen

»Wahrlich, Ich sage euch, das Leben auf Erden ist eine wei-
tere Stufe auf der Leiter des Lebens. Warum fasst ihr es nicht so
auf, damit ihr alle seine Lektionen nutzt?«
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»Doch wie langsam entwickelt sich der Mensch! Wie viele
Zeitrdaume sind vergangen, seit er auf der Erde lebt, und noch
immer ist es ihm nicht gelungen, seine geistige Aufgabe und
seine wahre Bestimmung zu begreifen. Er hat es nicht ver-
mocht, seinen Geist in sich zu entdecken, welcher nicht stirbt,
weil er ewiges Leben besitzt; er hat es nicht verstanden, in
Harmonie mit ihm zu leben, noch hat er dessen Rechte aner-
kannt, und dieser, seiner Freiheit beraubt, hat seine Gaben
nicht entwickelt und ist stehen geblieben.«

»So trefft ihr, jeder auf seinem Wege, nach und nach alle,
deren Aufgabe es ist, euch die Liebe zu lehren, die euch empor-
hebt; von anderen werdet ihr Schmerz erleiden, welcher euch
lautert. Die einen werden euch Leid bringen, weil ihr es also
bediirft, wihrend die andern euch ihre Liebe schenken werden,
um eure Bitternisse auszugleichen; doch alle haben eine Bot-
schaft fiir euch, eine Lehre, die ihr verstehen und niitzen
miisst.«

»Vielen Geistwesen, die Ich zu euch geschickt habe, habt ihr
keine Beachtung geschenkt, ohne euch bewusst zu machen,
dass sie Teil eures Schicksals waren; doch weil ihr sie nicht an-
zunehmen verstandet, bliebt ihr mit leeren Hénden zuriick und
musstet spiater Reuetrdnen vergiefden.«

2.5.14 Die Geisterwelt Gottes - Engel und Schutzgeister

»lhr geht nicht allein, denn Meine Ermutigung und Mein
Licht sind mit jedem von euch. Aber fiir den Fall, dass euch dies
wenig erscheinen sollte, habe Ich jedem menschlichen Ge-
schopf ein geistiges Lichtwesen zur Seite gestellt, um iiber eure
Schritte zu wachen, um euch irgendeine Gefahr ahnen zu las-
sen, um euch als Gefihrte in eurer Einsamkeit und als Stab auf
der Lebensreise zu dienen. Es sind jene Wesenheiten, die ihr
Schutzengel oder Beschiitzer nennt.«

»Wenn die Menschen von heute nicht so hart und gefiihllos
wiren, wiirden sie zweifellos andauernd Botschaften der Geisti-
gen Welt empfangen, und gelegentlich wiirden sie sich von
Scharen von Geistwesen umgeben sehen, die unablissig auf das
Erwachen der Menschen hinwirken, und sie wiirden feststellen,
dass sie niemals allein sind.«

»Wenn ihr wiisstet, mit welchem Mitleid jene Wesen euch
von der Geistigen Welt aus betrachten, wenn sie euch so spre-
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chen horen. Mitleid ist es, was sie fiir euch fithlen angesichts
eurer Unwissenheit!«

»Welch grofies Gliicksgefithl wird in euren Beschiitzern
sein, wenn sie sehen, dass ihre Miithe von euch unterstiitzt
wird, und dass ihre Inspiration mit eurer Erhebung im Einklang
istl«

2.5.15 Gott ist unser Vater

»Heute fiihlt sich der Mensch grof3, erhoht er seine Person-
lichkeit und schdamt sich, 'Gott' zu sagen. Er gibt ihm andere
Namen, um seinen Diinkel nicht zu kompromittieren, um nicht
vom Sockel seiner gesellschaftlichen Stellung herabzufallen.
Daher nennen sie Mich: Kosmische Intelligenz, Architekt des
Universums. Aber Ich habe euch gelehrt, zu Mir 'Unser Vater',
'Mein Vater' zu sagen. Warum glauben die Menschen, ihre
Personlichkeit zu erniedrigen oder zu mindern, wenn sie Mich
'Vater' nennen?«

»Ich suche euch mit unendlicher Liebe. Ich habe in eure
Geistseele so viel Anmut und so viele Gaben gelegt, dass Ich
nicht bereit bin, auch nur ein einziges Meiner Kinder zu verlie-
ren.«

»Ich wollte, alle wiirden begreifen, dass Gott keine Gefiihle
der Rache hegen kann, weil Seine Liebe vollkommen ist.«

»Ich habe Vertrauen zu euch, glaube an euch, weil Ich euch
geschaffen und euch mit einem Geist begabt habe, welcher ein
Funke von Mir ist, und mit einem Gewissen, das Mein Ebenbild
ist.«

»Es gibt kein hilfloses Geistwesen, niemand ist enterbt. An-
gesichts Meiner Gottlichen Barmherzigkeit gibt es im ganzen
Universum keinen einzigen, der sich arm nennen kann, von
seinem Vater verstofien; keinen, der sich aus den Landen des
Herrn verbannt nennen koénnte.«

2.5.16 Das Erdenleben des Menschen

Wir sind nicht zufillig hier

»Niemand ist durch Zufall geboren worden, und wenn je-
mand sich fiir noch so unbedeutend, unfihig und armselig hilt,
so ist er doch durch die Gnade des Hochsten Wesens geschaffen
worden, welches ihn ebenso liebt wie die Wesen, die er fiir
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iiberlegen hilt, und er hat eine Bestimmung, die ihn wie alle
zum Schofie Gottes fithren wird.«

»Oft werde Ich von jemandem gefragt: "Meister, so Du un-
sere Verfehlungen vergibst - warum ldsst Du dann zu, dass wir
sie mit Schmerzen stthnen?" Darauf sage Ich euch: Ich vergebe
euch, aber es ist notwendig, jene Verstofse wiedergutzumachen,
damit ihr eurer Seele die Reinheit zuriickgebt.«

Das Erkennen des Lebensplanes

»Wie kann ich wissen, was ich vor meiner Inkarnation ver-
sprochen habe?

Indem du dir dein jetziges Schicksal oder Lebenspanorama in
Erinnerung rufst, und es von Jugend auf, so weit du diese Ju-
gend zuriickverfolgen kannst, aufzeichnest:

Warum bist du gerade in diese Familie gekommen? Warum
hast du gerade diese Schulbildung? Warum bist du gerade in
diese Gemeinschaft gekommen? Warum bist du gerade in diese
ungute Situation gekommen, die dir Schwierigkeiten bereitet
hat? Warum hast du diesen Bruder, diese Schwester als Partner
gewidhlt? Warum bist du allein geblieben? Warum bist du mit
deinen Eltern so lange zusammengewesen? Warum hast du
diesen oder jenen schweren Schicksalsschlag erleiden miissen,
der dich fast erdriickte? ... usw. usf.

Daraus ergibt sich fiir ein intensiv geschultes Geistwesen im
Menschenkdrper viel, was er da herauskriegt ... Ihr werdet er-
kennen, ... dass ihr das eine oder andere nicht getan habt, ob-
wohl ihr es aus heutiger Sicht hittet besser machen koénnen.
Aber es ist noch nicht zu spit: Ich kann es in irgendeiner ande-
ren Form wiedergutmachen.« (* Weidner 1, 203 ££)

»Die Menschen werden bei richtiger Auffassung vom tiefen
Sinn des Lebens ganz von selbst zu suchen beginnen, wo ihre
Aufgaben liegen, in welcher Richtung sie geférdert werden
miissen und welche Grundlagen ihnen dazu schon ins irdische
Dasein mitgegeben sind, was sie also schon in vergangenen Le-
ben erarbeitet haben. Seine Aufgaben zu erfiillen, ist es nie zu
spat, denn die Erkenntnis reift oft erst in reiferen Jahren, wenn
der Mensch befihigt ist, sich selbst zu erkennen und zu beur-
teilen, was im Verlauf des ganzen Lebens zu seinem geistigen
Fortschritt beigetragen und was ihn behindert oder unmdglich
gemacht hat.« (* Nowotny 1, 167)
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Priifungen, Schicksal

»Die Priifungen, denen ihr auf eurem Lebensweg begegnet,
sind kein Zufall, Ich habe sie euch gesandt, damit ihr Ver-
dienste erwerbt.«

»Ertragt eure Mithsale mit Geduld, und wenn ihr den Sinn
eurer Priifungen nicht zu begreifen vermogt, so betet, und Ich
werde euch ihren Sinn offenbaren, damit ihr sie innerlich be-
jaht.«

»Jene Priifungen, in denen die Menschen leben, sind die
Friichte, die sie nun ernten, sind das Ergebnis ihrer eigenen
Saat - eine Ernte, die manchmal die Folge des Samens ist, die sie
im Jahr zuvor gesit haben, und in andern Fillen die Frucht
dessen, was sie Jahre davor oder in andern Inkarnationen gesit
haben.«

Erkenntnisse

@”{?"’"‘} E&;ﬁ;ﬁéés Fest steht: Trgendwann sind wir alle wieder beim Vater.
rlebnisse
N

@aaﬁon;;i/\ .
Priifungen
rifungen o
Nicht stehen bleiben!
Wie weit kommt man in
einem Erdenleben?
N
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Verfiihrun, Wie viele Irrwege
Vi muss man gehen, bis
man erkennt, dass es
I/lsanbensf Qe Irrwege sind?
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\ ¥
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)
Freier Wille

Im Erdenleben geht es darum, Versuchungen zu widerstehen,
Irrwege zu vermeiden sowie Priifungen zu bestehen.

»Die Menschen sind wie Kinder, die nicht iiber die Folgen
ihrer Taten nachdenken, und deshalb begreifen sie nicht, dass
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ein Stolperstein, auf den sie auf ihrem Wege stofden, nur ein
Hindernis ist, das der Meister aufstellte, um ihren besinnungs-
losen Lauf aufzuhalten oder um ihnen zu ersparen, eine
schlechte Entscheidung zu treffen.«

»Um in allen Priifungen siegen zu konnen, tut das, was der
Meister euch gelehrt hat: wachet und betet, damit eure Augen
immer wachsam sind, und ihr nicht von der Versuchung iiber-
wiltigt werdet. Bedenkt, dass das Bose grofden Spiirsinn hat, um
euch zu versuchen, um euch zu Fall zu bringen, euch zu besie-
gen und sich eure Schwachheit zunutze zu machen. Seid
scharfsichtig, damit ihr es zu entdecken versteht, wenn es euch
auflauert.«

»Weil jede Priifung fiir euch ein Geheimnis birgt, wisst ihr
nicht, ob sie dafiir da ist, um euch im Kampfe zu stirken, um
euch etwas zu offenbaren, das ihr nicht kennt, oder um irgend-
ein Vergehen zu sithnen. Doch weicht niemals vor den Priifun-
gen zuriick, denn dazu sind sie nicht gesandt worden; auch ge-
hen sie nicht iiber eure moralischen oder seelischen Krifte.«

Denken und Gedanken

»In jedem Augenblicke gehen gedankliche oder geistige
Schwingungen von euch aus, aber in den meisten Fillen strahlt
ihr Selbstsucht, Hass, Gewalttitigkeit, Eitelkeit und niedere
Leidenschaften aus. Ihr verletzt und fiithlt, wenn man euch ver-
letzt: aber ihr liebt nicht, und deswegen fiihlt ihr nicht, wenn
man euch liebt, und mit euren krankhaften Gedanken sittigt
ihr die Umgebung, in der ihr lebt, immer mehr mit Schmerz
und erfiillt euer Dasein mit Unbehagen. Doch Ich sage euch:
Sattigt alles mit Frieden, mit Harmonie, mit Liebe, dann werdet
ihr gliicklich sein.«

Innere Stimme

»Anstatt sich aufwirts zu entwickeln und sich als Kind Got-
tes zu betrachten, sinkt der Mensch in seinem unwissenden
Hochmut auf die Stufe eines tiefer stehenden Wesens, und
wenn sein Gewissen von der Gottheit und vom Geistigen Leben
zu ihm spricht, bemaichtigt sich seiner die Furcht vor der Ge-
rechtigkeit Gottes und er zieht es vor, diese innere Stimme zum
Schweigen zu bringen und keinen Gedanken an jene Warnun-
gen zu 'verschwenden'.«

Teil 2 "Lebensorientierung durch spirituelles Wissen" 69



2.5.17 Probleme im Erdenleben

Materialismus

»Der Materialismus ist Tod, ist Finsternis, ist Joch und Gift
fiir die Geistseele. Vertauscht niemals das Licht oder die Frei-
heit eurer Geistseele fiir armselige materielle Giiter! «

»Der Materialismus stellt sich der Entwicklung der Geist-
seele als ein ungeheures Hindernis in den Weg. Vor dieser
Mauer ist die Menschheit stehen geblieben.«

»Ein Materialist liebt nur das menschliche Leben. Da er er-
kennt, dass alles in ihm vergénglich ist, ist er darauf bedacht, es
intensiv zu leben.«

»Die Welt und die Materie haben die Geistseele voriiberge-
hend besiegt, haben sie nach und nach wieder in Knechtschaft
gefithrt und schliefdlich ihre Mission im menschlichen Leben
zunichte gemacht.«

Der Einfluss der Gegenseite

»Ihr sollt erkennen, welche Macht und Kraft Luzifer und
sein Anhang einsetzen, wenn es darum geht, die kraftvollen
Offenbarungen der Geisterwelt Gottes zu verwischen und zu
verdecken.« (* Weidner 2, 180)

»Es ist so schwer, den Menschen klarzumachen, dass die
Michte der Finsternis hier auf Erden ja ihre unmittelbarste Ge-
genwart sind.« (* Weidner 3, 146)

»Warum sind die Ungiinstigen scharenweise auf dieser Erde
und in der menschlichen Ndhe? Warum? Weil sie Energie
brauchen, um ihre schindlichen Werke an den Menschen, an
ihren Energielieferanten, zu vollbringen!« (* Weidner 3, 137)

»Die Menschheit kontrolliert nicht, was ihnen die ungiinsti-
gen Wesen gedanklich und gefithlsméfig in Wort und Tat vor-
setzen, sie konsumieren nur und kontrollieren nicht, wer der
Aussender dieser gezielten Energien ist. ... Die Verschleie-
rungstaktik der ungiinstigen Wesen geht jedenfalls dahin, dass
sie Energien von den Menschen absaugen und sie willfihrigen
Helfern gezielt zusenden, die in ihrem Sinn auf dieser Erde titig
sind.« (* Weidner 4, 115)

»Legionen von Wesen der Finsternis gelangen wie Gewit-
terwolken unter die Menschheit, verursachen Umstiirze, ver-
wirren die Gedanken und verfinstern die Herzen der Men-
schen.«
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»Von jener unsichtbaren Welt, die in eurer eigenen Welt
webt und lebt, gehen Einfliisse aus, welche die Menschen
heimsuchen - sei es in ihrem Verstande, in ihren Gefiihlen oder
in ihrem Willen - und sie zu ergebenen Dienern, zu Sklaven, zu
Werkzeugen, zu Opfern machen.«

Das Bose

»Ihr miisst euch auf einen schweren Kampf gefasst machen,
denn ihr alle werdet gegen den Drachen des Bdsen kdmpfen
miissen, dessen Waffen die Ruhmsucht, der Hass, die irdische
Macht, die Ziigellosigkeit, die Eitelkeit, die Selbstsucht, die
Liige, die Vergotzung und der Fanatismus sind - alles Michte
des Bosen, die aus dem menschlichen Herzen geboren wurden,
gegen die ihr mit grofem Mut und Glauben werdet kimpfen
miissen, bis ihr sie besiegt habt.«

»Bedenkt, dass das Bose groflen Spiirsinn hat, um euch zu
versuchen, um euch zu Fall zu bringen, euch zu besiegen und
sich eure Schwachheit zunutze zu machen. Seid scharfsichtig,
damit ihr es zu entdecken versteht, wenn es euch auflauert.«

»In dieser Zeit ist der Einfluss des Bosen grofier als der des
Guten. Deswegen ist die Kraft, die in der Menschheit vor-
herrscht, die des Bosen, aus welcher die Selbstsucht, die Liige,
die Unzucht, der Hochmut, die Schadenfreude, die Zerstorung
und alle niederen Leidenschaften hervorgehen. Diesem gestor-
ten moralischen Gleichgewicht entspringen die Krankheiten,
die den Menschen quilen.«

»Im Geistigen gibt es Legionen von unvollkommenen, ver-
wirrten, dem Bosen und der Rache zugeneigten Geistwesen,
deren Kraft sich mit der menschlichen Bosheit vereint, um das
Reich des Bosen zu bilden.«

Versuchungen und Versucher

»Die Verfiihrer sind nicht nur unsichtbare Wesen, ihr findet
sie auch in Menschen inkarniert, die zu euch von Lehren spre-
chen, die Licht vortduschen, die aber im Widerspruch zu Mei-
nen Lehren stehen. Diesen sollt ihr kein Gehor schenken.«

»Leider werden allzu viele Erdenbiirger durch die Lockun-
gen der Sinnenwelt, hinter welchen die bdsartigen Geistwesen
ihr Unwesen mit den unwissenden Menschen treiben, zu Ver-
blendeten und Verfiihrten. Diese bosartigen Geistwesen flof3en
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den Menschen ein, dass dieses Materieleben das einzige, ein-
malige und wirkliche Leben sei.« (* Weidner 2, 17)

»Sagt niemals: Ich bin von diesem oder jenem angegriffen
oder verfithrt worden, ich wollte es nicht. Ein Angriff, eine
Verfithrung kann nur dann erfolgen, wenn du, Mein Kind, eine
Bahn gelegt hast, wenn du dein Tor aufgemacht hast und den,
der dich versuchen will, hineingelassen hast.«

(*LLK, 27.08.2005)

»Ich habe euch gelehrt, zu wachen und zu beten, damit ihr
euch von Versuchungen und schlechten Einfliissen befreit, die
sowohl von Menschenwesen als auch von Geistwesen stammen
konnen.«

Furcht und Angst

»Ihr sollt also keine Furcht haben, sondern wissen: Luzifer
schiirt die Angst mehr, als ihr ahnen konnt. Und da Luzifer
nicht gerade euer personlicher Freund ist, konnt ihr mir glau-
ben: Christus ist euer personlicher Freund und Heimfiithrer zum
Vater!l« (* Weidner 1, 185 f£)

»Angst ist fiir die satanischen Michte dazu da, um an eure
Lebenskrifte heranzukommen. Ob das Furcht ist, Befiirchtun-
gen oder negative Vorstellungen, was das alles nach sich zieht -
ihr sagt dazu: ein ganzer Rattenschwanz von Ungliicksfillen.
Und ihr habt Recht damit, denn wenn ihr Angst habt, zieht ihr
diese Befiirchtungen an.

Mit jeder Furcht, mit jeder Befiirchtung oder Angst 6ffnet
ihr euch. Und das ist der grofdte Schwachpunkt in der Mensch-
heitsgeschichte, dass die Menschen sich immer vor etwas
fiirchten, weil sie nicht reif sind zu erkennen, dass die Angst in
Wahrheit nur etwas vorgaukelt, sie ist nicht real. «

(* Weidner 1, 180)

Korper und Sinnesbefriedigung

»Ich sage euch, dass es keine grofiere Versuchung gibt als die
Schwachheit eures Korpers: sensibel fiir alles, was ihn umgibt;
schwach genug, um nachzugeben; leicht zu Fall zu bringen und
zu verfilhren. Doch wer die Antriebe, Leidenschaften und
Schwichen des Korpers zu beherrschen gelernt hat, hat die
Versuchung besiegt, die er in sich selbst tragt.«
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Orientierungslosigkeit

»Die Menschheit ist orientierungslos, doch Ich bin gekom-
men, um sie durch das Licht des Heiligen Geistes zu fiihren,
und damit sie Mein Wort an Seinem Sinngehalt erkennt.«

2.5.18 Wie leben im Géttlichen Sinne?

Leben im Gesetz

»Lebt in Meinem Gesetze, dann braucht ihr den Tod nicht
zu fiirchten. Doch ruft oder wiinscht ihn nicht vor der Zeit.
Lasst ihn kommen, denn er gehorcht immer Meinen Befehlen.
Sorgt dafiir, dass er euch zugeriistet findet, dann werdet ihr in
die Geistige Welt als Kinder des Lichtes eingehen.«

»Lebt rein, demiitig, einfach. Erfiillt alles, was im menschli-
chen Bereich gerecht ist, ebenso wie alles, was eure Geistseele
anbelangt. Entfernt aus eurem Leben das Uberfliissige, das
Kiinstliche, das Schédliche, und erquickt euch stattdessen an
allem, was sich an Gutem in eurem Dasein findet.«

Gewissen als Kompass

»Immer, wenn ihr wissen wollt, ob der Weg, dem ihr folgt,
jener der Aufwirtsentwicklung ist, sollt ihr das Gewissen befra-
gen, und wenn Frieden in ihm ist, und in eurem Herzen
Nachstenliebe und guter Wille gegeniiber euren Mitmenschen
zu Hause ist, werdet ihr sicher sein, dass euer Licht noch immer
scheint, und euer Wort trostet und heilt.«

Vergeistigung und Vervollkommnung

»Vergeistigung bedeutet nicht Frommelei, noch setzt sie die
Ausiibung irgendeines Ritus voraus, und sie ist auch keine &u-
ferliche Verehrungsform. Vergeistigung bedeutet Entfaltung
aller Féhigkeiten des Menschen - sowohl jenen, die seinem
menschlichen Teil zugehdren, als auch denen, die jenseits der
korperlichen Sinne liegen und Krifte, Eigenschaften, Fahigkei-
ten und Sinne der Geistseele sind.«

Gebet und Meditation

»Im Gebet werdet ihr Trost, Inspiration und Kraft finden, es
wird euch die Befriedigung schenken, mit Gott vertraulich
sprechen zu konnen ohne Zeugen und Vermittler. Gott und
euer Geist sind in diesem siiffen Augenblick der Vertraulich-
keiten, der geistigen Zwiesprache und der Segnungen vereint.«

Teil 2 "Lebensorientierung durch spirituelles Wissen" 73



»Das Gebet ist Schild und Waffe; wenn ihr Feinde habt, so
verteidigt euch durch das Gebet. Aber wisset, dass diese Waffe
niemanden verwunden oder schiadigen darf, weil seine einzige
Aufgabe darin bestehen soll, Licht in die Finsternis zu bringen.«

»Wenn ihr lernen wiirdet, taglich fiir kurze Zeit zu meditie-
ren, und wenn eure Meditation das Geistige Leben betrife,
wiirdet ihr unendlich viele Erklirungen entdecken und Offen-
barungen empfangen, die ihr auf keine andere Weise erhalten
konntet.«

»Sucht im Gebet das Licht. Fragt Mich in euren Meditatio-
nen; denn so weitgehend eure Fragestellungen auch sein mo-
gen, Ich werde euch aus der Ewigkeit zu antworten wissen.«

Vergebung

»Erkennt eure Irrtiimer und berichtigt sie. Lernt, die Fehler
eurer Mitmenschen zu vergeben, und wenn ihr sie nicht korri-
gieren konnt, so breitet wenigstens einen Schleier der Nach-
sicht iiber sie aus.«

»Vergebt so oft, wie ihr beleidigt werden mogt. Beachtet
nicht einmal die Zahl der Fille, in denen ihr vergeben miisst.
Eure Bestimmung ist so hoch, dass ihr euch nicht in diesen
Fuflangeln des Weges verfangen diirft; denn weiter vorne er-
warten euch sehr grofie Aufgaben.«

Demut

»Verwechselt nicht Demut mit Dirftigkeit der Kleidung.
Glaubt auch nicht, dass derjenige demditig ist, der ein Minder-
wertigkeitsgefiihl in sich hat und aus diesem Grunde gezwun-
gen ist, den andern zu dienen und sich vor ihnen zu verneigen.
Ich sage euch, die wahre Demut ist in jenem, der zwar zu be-
urteilen vermag, dass er jemand ist, und der weif3, dass er man-
che Erkenntnis besitzt, der sich jedoch zu den andern herabzu-
neigen bereit ist und Freude daran hat, das mit ihnen zu teilen,
was er hat.«

2.5.19 Sterben und Tod

Nur die Korperhiille 'stirbt’ - die Geistseele lebt ewig.

»Niemand kann sterben. Selbst jener, der sich das Dasein mit
eigener Hand raubt, wird horen, dass ihm sein Gewissen seinen
Mangel an Glauben vorwirft.«
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»Der "Tod" ist nur ein Sinnbild, der "Tod" existiert nur fiir
jene, die die Wahrheit noch nicht zu erkennen vermégen. Fiir
sie ist der "Tod" weiterhin ein Schreckensbild, hinter dem das
Unfassbare oder das Nichts ist. Euch sage Ich: Macht eure Au-
gen auf und begreift, dass auch ihr nicht sterben werdet. Thr
werdet euch vom Korper trennen, doch dies bedeutet nicht,
dass ihr sterben werdet. Ihr habt, wie euer Meister, ewiges Le-
ben.«

»Wer hat sich nicht schon gefragt - wie ungldubig er auch
sei - ob in ihm nicht etwas existiert, das die Korpermaterie
iiberlebt? Wabhrlich, Ich sage euch, es gibt niemanden, der jenes
Mysterium nicht ahnt und der nicht einen Augenblick iiber das
Unergriindliche nachgedacht hitte.«

Zuversichtlich und im Vertrauen sterben

»Lebt in Meinem Gesetze, dann braucht ihr den Tod nicht
zu fiirchten. Doch ruft oder wiinscht ihn nicht vor der Zeit.
Lasst ihn kommen, denn er gehorcht immer Meinen Befehlen.
Sorgt dafiir, dass er euch zugeriistet findet, dann werdet ihr in
die Geistige Welt als Kinder des Lichtes eingehen.«

»Scheidet von dieser Welt ohne Trianen, ohne im Herzen eu-
rer Angehorigen Schmerz zuriickzulassen. Lost euch, wenn der
Augenblick gekommen ist, und lasst auf dem Antlitz eures Kor-
pers ein Licheln des Friedens zuriick, das von der Befreiung
eurer Geistseele spricht.«

Man schafft sich seine eigene Hélle

»Die Holle ist das Sinnbild fiir die schweren Leiden, die
furchtbaren Gewissensbisse, die Verzweiflung, den Schmerz
und die Bitternis derer, die schwer gesiindigt haben. Doch von
diesen Folgen werden sie sich frei machen durch die Entwick-
lung ihrer Geistseelen hin zur Liebe.«

2.5.20 Ankommen im Jenseits
Ankunft

»Wenn dann der Tod den Schlag eures Herzens anhilt, und
das Licht in euren Augen erlischt, werdet ihr zu einer durch
ihre Harmonie, ihre Ordnung und ihre Gerechtigkeit wunder-
baren Welt erwachen. Dort werdet ihr zu begreifen beginnen,
dass die Liebe Gottes euch fiir alle eure Werke, Priifungen und
Leiden entschiddigen kann.«
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Lebensfilm und "Gerichtsprozess"

»Wie gliicklich wird sich eure Geistseele im Jenseits fiihlen,
wenn ihr Gewissen ihr sagt, dass sie auf Erden den Samen der
Liebe sdte! Die ganze Vergangenheit wird vor euren Augen er-
scheinen, und jeder Anblick von dem, was eure Werke waren,
wird euch eine unendliche Wonne bereiten.«

»Fiir alles miisst ihr euch verantworten, und je nachdem, wie
eure schlechten Werke beschaffen sind, werdet ihr nachdriick-
lichste Gerichte durch euch selbst empfangen. Denn Ich richte
euch nicht, dies ist falsch. Euer eigenes Gewissen in seinem Zu-
stand der Klarheit ist es, der euer furchtbarer Ankliger und
schrecklicher Richter ist. Ich dagegen verteidige euch gegen die
wilden Anklagen, spreche euch frei und erldse euch, denn Ich
bin die Liebe, die ldutert und vergibt.«

2.5.21 Liuterung und Aufstieg im Jenseits: der Heimweg

»Der Mensch kann tief sinken, von Finsternis erfiillt sein
oder zdgern, zu Mir zuriickzukehren. Doch fiir alle wird der
Zeitpunkt kommen, an dem sie Mich in ihrem eigenen Wesen
spiiren, Mich nicht mehr ferne fithlen und Mich auch nicht als
einen Fremden betrachten oder Mein Dasein, Meine Liebe und
Meine Gerechtigkeit leugnen konnen.«

»Ihr alle werdet auf dem Weg der Arbeit, des Kampfes und
des Schmerzes zum Reich des Lichtes zuriickkehren, wo ihr es
nicht mehr nétig habt, in einen menschlichen Korper zu inkar-
nieren, noch in einer Welt aus Materie zu leben, denn dann
wird euch euer geistiges Wirkungsvermogen bereits befahigen,
euren Einfluss und euer Licht von einer Daseinsebene zur an-
dern zu senden und fiithlbar zu machen.«

»Sorgt dafiir, dass die Geistseele immer vorwirts schreitet,
damit ihr nie und nimmer aufhért, euch zu vervollkommnen.«

»In der vollkommenen Heimat gibt es fiir jedes Geistwesen
einen Ort, welcher in der Zeit oder in der Ewigkeit die Ankunft
seines Besitzers erwartet. Auf der Stufenleiter der Liebe, der
Barmherzigkeit, des Glaubens und der Verdienste werdet ihr
einer nach dem andern in Mein Reich gelangen.«
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2.6. Wie kann man seinen Lebensplan erfiillen

—
Das ultimative Ziel Lebens-
eines Menschen / Geistwesens: plan
Riickkehr zum Vater durch
spirituelles, geistiges Wachstum
Das Ziel fiir dieses Erdenleben:
Den Lebensplan erfiillen vorwiirts und aufwirts

Inhalte eines spirituell zielgerichteten Lebens:
« Erkannte Lebensaufgabe

« Verbindung mit dem Gottesfunken

+ Innere Kraft und Weisheit

« Innere Stabilitit und Fithrung

« Bewusstseinserweiterung

« Eigenverantwortlichkeit

« Gelassenheit

o Selbstwertgefiihl

o Willenskraft

»Ihr sollt immer auf das eine Ziel ausgerichtet sein, sollt euer
Leben selbst in die Hand nehmen und euch nicht von den
Michten der Finsternis treiben lassen! Das ist der gewaltige
Unterschied!

Wenn ihr euer Leben - zusammen mit eurem Schutzgeist -
selbst in die Hand genommen habt, dann sind Lebensfreuden
genug vorhanden, denn Gott will, dass ihr euch mit dem
Schutzgeist Griff um Griff in hohere Sphirenbereiche empor-
hantelt.« (* Weidner 5, 198)

»Wir sind zum Wachstum geboren, zur Hoéherentwicklung
und geistigen Reife, und kein Mensch kann sich dem iiber lin-
gere Perioden entziehen. Und wer nicht freiwillig will und
schon manche Gelegenheit verpasst hat, den nimmt das Gesetz
in die Zangel« (* Weidner 2, 134)

»Wenn ein Menschenkind den Willen gefasst hat, das ei-
gentliche Leben zu ergriinden, gibt es einige Punkte, die ein-
gehalten werden sollten:
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1. Der unbedingte Glaube, dass Gott das Leben ist und gibt.

2. Die Verbesserung der Moral in jeder Form, z. B. richtiges
Denken, positive Einstellung zu allem Tun, dem Mitmen-
schen nur Gutes wiinschen und angedeihen lassen.

3. Die eigenen Wiinsche zuriickstellen, einfach wunschlos sein.

4. Aktive Lebensbejahung und keine Bindung an liebe
Gewohnheiten usw.

5. Umstellung der Erndhrungsweise. Weil Gott ja in allem seine
Kraft gibt, nimmt ein Suchender nur das Reinste, das Ein-
fachste auf.

6. Frohsinn, Harmonie, Freude, Friede und Liebe erzeugen und
an jedermann schenken.

Wenn ein Sucher es bis hierher gebracht hat, ist sein Weg
schon hell, und er wird tdglich erleuchtet. Oft ist seine Intui-
tion schon so weit ausgebildet, dass er auf Fragen aus seinem
Inneren, dem Gottesfunken in ihm, Antwort erhilt.«

(* Weidner 6, 139)

»Und das ist ja der Sinn und Zweck des Erdenlebens, aus
dem Reich der Finsternis wegzukommen, das Luzifer anfiihrt,
und hinein ins Reich Gottes zu gelangen durch die Briicke, die
Christus durch sein Kommen und seinen Sieg iiber Luzifer ge-
schlagen hat.« (* Weidner 3, 30)

»Das Universum ist voll von Kriften, die dir helfen wollen,
aber sie konnen dir nur so weit helfen, als du die Reife hast,
diese Energien fiir das Gottgewollte einzusetzen.«

(* Weidner 5, 95)

»Aus freiem Willen, ohne Einfluss von aufien, muss eine
Aufgabe gelost und ausgefiihrt, eine Priifung auf sich genom-
men werden, sonst ist das Ergebnis wertlos.« (* Nowotny 2, 127)

»Vergebt einander, und ihr werdet dabei Erleichterung fiir
euch selbst und fiir den finden, der euch Unrecht getan hat.
Tragt nicht die Last des Hasses oder des Grolls in eurer Seele;
seid reinen Herzens, und ihr habt das Geheimnis des Friedens
entdeckt.« (* DT 40, 85)

»Wandelt eure Gleichgiiltigkeit, euren Egoismus und eure
Verachtung um in Liebe, in Mitgefiihl, und ihr werdet erleben,
wie bald der Friede zu euch kommen wird.« (* DT 63, 433)

»Sucht eifrig nach der Wahrheit, sucht den Sinn des Lebens,
liebt und werdet stark im Guten, und ihr werdet erleben, wie
Schritt fiir Schritt alles von eurem Wesen abfallen wird, was
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falsch, unlauter oder unvollkommen war. Seid von Tag zu Tag
empfindsamer fiir das Licht der Gottlichen Gnade, dann werdet
ihr euren Herrn direkt nach all dem fragen konnen, was ihr
wissen wollt und was eure Seele bendtigt, um die hdchste
Wahrheit zu erreichen.« (* DT 36, 18)

2.7  Was haben alle Menschen gemeinsam

« Wir sind Kinder Gottes und ausgestattet mit Gottesfunken
und Christuslicht.

« Wir sind Geistseelen in einem Erdenkorper.

o Wir haben einen Freien Willen und Willenskraft.

« Wir unterliegen Gottes ewigen und endlichen Gesetzen.

o Wir sind durch Ungehorsam und Neugier bis zur Erde gefal-
len.

« Wir sind Versuchungen und Einfliissen der Gegenseite aus-
gesetzt.

« Die Geisterwelt Gottes ist unser wahrer Helfer.

« Wir werden ewig leben und kénnen uns nicht ungeschaffen
machen.

« Wir haben Verbindung zu anderen ewigen Lebewesen.

« Alle sind mit allen verbunden, in Resonanz miteinander.

« Wir sind Wanderer zwischen Diesseits und Jenseits.

o Esist hochste Zeit nach Hause zu wandern.
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Teil 3 Suizid aus spiritueller und jenseitiger Sicht
3.1  Was erleben Suizidenten im Jenseits nach dem '"Tod'?

»Der extrem negative, depressive Geisteszustand des Selbst-
morders zur Zeit seiner selbstzerstorerischen Tat begleitet ihn
hiniiber und behindert ihn aufierordentlich bei der Anpassung
an die neue Situation. Das geht oft so weit, dass er beim Erwa-
chen zum neuen Bewusstsein gar nicht erkennt, dass er gestor-
ben ist, und die Entdeckung, dass er seinen physischen Koérper
nicht mehr unter Kontrolle hat, kann ihn erneut in Panik ver-
setzen.

Das Erkennen, sich nicht vernichtet und die Probleme, vor
denen man Reiflaus genommen hat, nicht gelost, sondern mit-
genommen zu haben, an ihrer Losung aber jetzt auch nicht
mehr mithelfen zu kénnen, das allein sind Qualen genug fiir die
Seele. Ganz besonders schlimm aber wird es dann fiir sie, wenn
sie mit ansehen muss, was ihre Tat in anderen Menschen aus-
l16st. Deren Schmerz, Verzweiflung und Ungliick verspiirt sie
auch, denn auch das sind die Auswirkungen ihres Tuns. Zudem
wird sie so lange erdgebunden bleiben, wie sie noch an Erden-
jahren gelebt hitte. Sie wartet praktisch auf ihren eigenen
Tod.« (Dienstknecht, 175)

»Das Wissen, dass durch Selbstmord nur der Korper
gebrauchsunfihig gemacht, jedoch in keinem Fall und durch
kein Mittel der Seele das Leben genommen werden kann, diirfte
allein schon manchen mit dem Selbstmord Liebdugelnden ver-
anlassen, es sich zweimal zu iiberlegen, bevor er leichtfertig
Hand an sein Leben legt, nimmt sich doch fast jeder Mensch in
der irrtiimlichen Auffassung das Leben, dass damit alles aus und
fertig sein werde.

Selbstmorder werden sich meist sofort bewusst, dass sie
weiterleben und dass es somit ein grofier Irrtum war, wenn sie
wihnten, dass es mit ihrer unbedachten Tat aus und fertig sein
werde. Dazu kommt die noch schmerzlichere, die Seele in
grofle Verzweiflung stiirzende Einsicht, dass es kein Zuriick
mehr gibt. In dieser furchtbaren Verfassung befindet sich die
Seele, bis ihr Dasein im Diesseits beendigt gewesen wire, es sei
denn, dass sie vor diesem Zeitpunkt aus ihrer schrecklichen
Lage befreit wird. Immer vergegenwirtigt sie sich ihre unbe-

Teil 3 Suizid aus spiritueller und jenseitiger Sicht 80



dachte Tat Da das Fiihlen ein Attribut der Seele ist, fiihlt sie alle
Begleitumstinde und die Tat immer wieder mit.« (Helfer, 90)

»Es gibt wohl wenige Menschen, in denen nicht schon ein-
mal der Wunsch oder der Gedanke aufgestiegen ist, dass es
herrlich wire, aus dem Lirm und Kampfgewiihl dieses Lebens
heraus in die heilige Stille und Erhabenheit des Todes einzuge-
hen.

Selbst wenn das Schicksal uns hart mitspielen sollte, wenn
wir Hab und Gut, Weib und Kind verloren haben, so diirfen wir
doch nicht Gottes Hand vorgreifen. Das einmalige Erdenleben
geistig auszuschopfen bis zum letzten, ist die bedeutsame Auf-
gabe des irdischen Daseins.

Nimmt ein Lebensmiider sich das Leben, so ist ihm nach sei-
nem Erwachen im Jenseits die volle Bedeutung seiner Tat noch
keineswegs klar geworden. ... Immer wieder greift er nun in
der Erdgebundenheit seines Seelenleibes, alles noch so wie im
Leben fithlend und sich vorstellend, zur Waffe, um sich das
Leben zu nehmen. Und immer wieder, nach traumartigem, fiir
ihn jedoch wirklichem Durchleben der entsetzlichen Augen-
blicke zwischen seiner Tat und dem Tode, erkennt die Seele,
dass sie sich das Leben gar nicht nehmen kann,

Die Sorgen und der Kummer, oder die Schuld, die ihn in den
Tod getrieben haben, werden fiir ihn zu einem Dauerzustand
und erscheinen ihm nun in grellster Beleuchtung und in er-
schreckender Grofde vor seinem geistigen Auge.« (Licht, 175)

»Der Suizident will dem Leben entfliechen, um zur Ruhe zu
gelangen, begreift aber zu spit, dass es den Tod nicht gibt, denn
er ist nur ein Ubergang ins Jenseits.

Mancher glaubt, dass er weiterlebt, erschrickt aber iiber an-
wesende Geistfithrer oder ihm vorausgegangene Verstorbene.
Er kann sich dem Licht nicht zuwenden, weil er seinen menta-
len Zustand von Zerrissenheit mit hiniibergenommen hat. So
bleibt er in der untersten Astralebene stecken.« (Jakoby, 150)

»Das Schicksal der Selbstmoérder in der anderen Welt ist sehr
schwer - betriiblich ist aber auch die Tatsache, dass die Men-
schen iiber das nachtodliche Schicksal der Selbstmérder kaum
unterrichtet sind.

Ein Selbstmorder, so werden wir belehrt, ist driiben so lange
von dem krankhaften Zustand befangen, in dem er sich befand,
als er den Tod gesucht hat, bis die Jahre erfiillt sind, welche in
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seinem Lebensplane als seine Erdenzeit vorgesehen waren.
"Wenn fiir dich bestimmt ist, dass du sechzig Jahre alt wirst,
und du begehst mit dreiffig Jahren Selbstmord, so hast du die
fehlenden dreifdig Jahre in einer bestimmten Sphire zu verbrin-
gen. Dort wird dir das getane Unrecht immer wieder vorge-
fihre."

Dabei werden alle mildernden Umstdnde beriicksichtigt. Die
Gotteswelt priift genau, was zu dem furchtbaren Schritt gefiihrt
hat - wieweit die Machte der Tiefe die wahren Schuldigen ge-
wesen sind. Keinem geschieht Unrecht, und iiber allen waltet
Gottes Gerechtigkeit. Balsam fiir alle leidenden Wesen ist das
Gebet mitfithlender Menschen.« (Hardo, 184)

» "Die Selbstmorder, die ihre Lebenszeit auf Erden gewalt-
sam abkiirzen" heifdt es in einer Auskunft von hoherer jenseiti-
ger Warte, "bleiben so lange erdgebunden, wie sie noch Erden-
jahre gelebt hitten. Sie befinden sich in einer Mittelsphire -
nennet es Vorholle oder Fegefeuer, das ist alles gleich - sie sind
in einem Zustand von halb Mensch, halb Geist. Ihr Astralkor-
per altert, d. h. er wird gebrechlich. Sie fithlen Kélte, Wiarme,
Hunger, Durst." Sie lernen von guten Menschen, und suchen
Trost bei ihnen. Gebete spiiren sie wohltuend. Viele jedoch sind
stur und eigensinnig; sie erweisen sich in dieser Verfassung als
unbelehrbar. "Ist dann die Zeit da, wo sie auf Erden gestorben
wiren, so werden sie von ihrem dichten Astralkorper befreit;
diese Hiille wird abgeworfen, sie machen eine Art von Tod
durch." « (Passian, 365)

»Selbstmord ist die sofortige und offensichtliche Befreiung
von den unmittelbaren Problemen des Lebens und auch die
einengendste und den grofiten spirituellen Schaden verursa-
chende Handlung gegeniiber dem Geschenk des Lebens. Durch
Selbstmord schafft sich der Mensch gewaltiges Karma, das in
einem anderen Leben {iberwunden werden muss. Selbstmord
wirft uns karmisch zuriick.« (MacGregor, 27)

3.2  Jenseitsforschung, Nahtod-Erfahrungen (NTE) und
Suizid
»In der so genannten Jenseitsforschung indes wird iiberein-

stimmend vor dem Irrtum eines Selbstmordes gewarnt. Er er-
scheint als Irrtum, der in Wirklichkeit unkalkulierbare Folgen
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zeitigt, da er auf der falschen Annahme beruht, dass mit dem
Tod alles aus ist.

Die Gefiihle, die Verzweiflungsausbriiche oder Gescheh-
nisse, die dem Suizidversuch vorausgingen, werden wieder und
wieder erlebt.« (Jakoby, 151)

Moody und seine Forschung auf dem Gebiet der NTE

»Zahlreiche Menschen, die eines natiirlichen "Todes' oder
bei einem Unfall 'gestorben' waren, haben mir erzdhlt, ihnen
sei wiahrend ihres Verweilens in diesem Zustand kundgetan
worden, dass der Selbstmord eine sehr schlimme Tat sei, die
eine Bestrafung zur Folge habe. So hat mir zum Beispiel ein
Mann, der nach einem Unfall 'gestorben' war, folgendes erzdhlt:
"Wihrend ich driitben war, hat sich mir ganz fest eingeprigt,
dass zwei Dinge fiir mich absolut verboten sind, ndmlich mich
selbst zu toten und einen anderen zu toten. Wenn ich Selbst-
mord begehe, dann wire das so, als ob ich Gott sein Geschenk
ins Gesicht schmeifSen wiirde."

Ein anderer Mann, der fiir lingere Zeit klinisch tot gewesen
war, berichtete, er habe wihrend seines Aufenthaltes "driiben"
den Eindruck bekommen, fiir gewisse Formen des Selbstmords
miisse eine 'Bufle' entrichtet werden, die zum Teil darin be-
stehe, dass der Betreffende mit ansehen miisse, welches Leid
dieser Akt anderen Menschen zugefiigt habe.

Als ich das Manuskript meines ersten Buches abschloss, wa-
ren mir nur sehr wenige Félle von Todesndhe begegnet, die auf
einen Selbstmordversuch zuriickgingen. Ich finde es sehr ver-
standlich, dass Menschen, die so etwas erlebt haben, sich noch
mehr scheuen, dariiber zu sprechen, weil sie vielleicht immer
noch Schuldgefiithle haben wegen ihres Suizidversuchs. In der
Zwischenzeit sind mir nun allerdings einige weitere Fille dieser
Art bekannt geworden. Alle Zeugnisse aus dieser Personen-
gruppe stimmen in einem Punkt iiberein: dass ndmlich ihr
Selbstmordversuch gar keine Losung gebracht habe. Sie muss-
ten erleben, dass sie nach wie vor mit genau denselben Proble-
men konfrontiert waren, denen sie sich durch Suizid zu entzie-
hen versucht hatten. Gleichgiiltig, was das fiir eine Sache war,
der sie hatten ausweichen wollen - dasselbe Problem bestand
weiter auf der anderen Seite und war genauso ungeldst wie zu-
vor.
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Eine Frau sprach davon, sie habe sich 'eingesperrt' gefiihlt in
eben derselben Lebenslage, die sie in den Selbstmordversuch
getrieben hatte. Es kam ihr so vor, als wiirde sich der Zustand,
in dem sie sich vor ihrem 'Tode' befunden hatte, unablissig
wiederholen wie in einem Zyklus.

Alle haben gesagt, nach dem, was sie jetzt erlebt hitten,
wiirden sie nie wieder an einen Selbstmord denken. Thr Stand-
punkt war jetzt, dass sie einen Fehler gemacht hatten und nun
sehr froh sein konnten, dass ihr Suizidversuch misslungen war.«
(Moody, 62)

3.3  Aussagen von jenseitigen Geistwesen zum Suizid

»Der Selbstmorder endet die Qual, der er sich entziehen
wollte, nicht, denn das empfindende Wesen, der Geist, kann ja
nicht getotet werden, mit ihm lebt die Erinnerung, lebt das
Gewissen fort. Leid und Qual werden nur noch vergrofiert,
denn es ist kein Gutmachen, keine Riickkehr mehr moglich,
alle Briicken sind abgerissen. Verzweiflung, bittere Reue er-
greift dann solche Geister.« (* Vay 1, 128)

»Der traurigste Anblick im Geistreich sind die Geister der
Selbstmorder, die zur Einsicht kommen, welch entsetzlichen
Missgriff sie taten, indem sie sich selbst mordeten. Die meisten
mochten die Tat ungeschehen machen, weil der Selbstmord sie
von dem sie quilenden Ubel nicht befreite.« (* Vay 2, 35)

»Ein Augenblick der Verzweiflung bringt eine lange Zeit des
Leidens im Jenseits. Wer nicht an Gott und seine Liebe glaubt,
der ist solchen Versuchungen ausgesetzt.

Die Sithnen und Seelenzustinde der Menschen sind sehr
verschieden, je nach der Ursache des Selbstmordes. Aber ein
Gesetz ist gleich fiir alle. Keiner kann in die Geistersphiren
eingehen, bevor nicht die Zeit verflossen ist, die er hitte auf
Erden leben sollen.« (* Vay 2, 36)

»Ihr sollt einmal verstehen, was Selbstmord ist: ein mutwil-
liges, selbstverschuldetes Wegwerfen von gottgewollten Gele-
genheiten zur geistseelischen Entwicklung! « (* Weidner 7, 185)

»Zur Frage des Selbstmords gibt es sehr klare Regeln: Du
darfst dir nicht das Leben nehmen. Selbstmord ist ein Verstof3
gegen das universale Gesetz. Manche werden das Gefiihl gehabt
haben und vielleicht noch haben, dass sie einfach nicht mehr
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weiterkonnen. Trotzdem, fiihrt dieses Leben zu Ende und lernt,
was ihr euch vor dieser Inkarnation vorgenommen habt zu ler-
nen.

Wenn du todkrank warst und dich im Endstadium des kor-
perlichen Verfalls getotet hast, wird dir der Zugang zu deiner
Heimatdimension nicht verwehrt. Hast du dein Leben aber mit
Drogen, Alkohol und dergleichen ruiniert, gilt das als Selbst-
mord, und du wirst zuriickgeschickt, um es besser zu machen.«
(* Frost 1, 45)

»Natiirlich gibt es Unterschiede, denn ein Mensch, der sich
in einem Zustand geistiger Verwirrung totet, ist nicht schuldig
geworden, da sein Geist durch einen kranken Korper gehindert
wurde, sich so zu entfalten, wie es richtig gewesen wire. Aber
diejenigen die sich aus Verzweiflung tiber irdische Probleme
toten, machen sich schuldig. Und das haben sie durchzustehen.
Denn was geschieht, wenn sie den geistigen Bereich betreten?
Sie erschrecken, noch am Leben zu sein. Sie haben auf ein Ende
gehofft, doch nun sind sie in einer geistigen Verfassung, wie sie
sie zuletzt auf der Erde hatten. Und diese Verfassung ist die der
Verzweiflung, der Angst, des Hoffnungslosen.

Es ist ein Zustand, der so furchtbar ist, dass jene Wesen lange
nicht aus dem Kreise ihrer Empfindungen herauskommen.

Deshalb kann ich euch nur bitten: Macht niemals den Feh-
ler, einen solchen Weg zu beschreiten. Es gibt nichts Leichteres
als das, was der Mensch an Not und Sorge hat, im Vergleich zu
dem, was er bekommt, wenn er sich selber totet.«

(* Graichen, 227)

»Der traurigste Anblick im Geisterreiche sind die Geister der
Selbstmorder, die zur Einsicht kommen, welch entsetzlichen
Missgriff sie taten, indem sie sich selbst mordeten. Die meisten
mochten die Tat ungeschehen machen, weil der Selbstmord sie
von dem sie quilenden Ubel nicht befreite. Wie viel Selbst-
morde geschehen téglich auf dieser Erde, wohl hunderte an
einem Tag! Hunderte, die das sowieso kurze Erdenleben noch
verkiirzen und die voriibergehenden Priifungen nicht ertragen
wollen. Was ist ein Erdenleben in der Ewigkeit? Ein Tropfen im
Ozean; ein Augenblick der Verzweiflung bringt eine lange Zeit
des Leidens im Jenseits.

Die Sithnen und Seelenzustinde der Menschen sind sehr
verschieden, je nach der Ursache des Selbstmordes. Aber ein
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Gesetz ist gleich fiir alle. Keiner kann in die Geistersphiren
eingehen, bevor nicht die Zeit verflossen ist, die er hitte auf
Erden leben sollen.

Fiir den Selbstmord, den ein geistig Verwirrter begeht, wird
dieser keine Strafe erhalten, sondern jene Menschen oder
Geister werden bestraft, die ihn zum Selbstmord trieben.«

(" Vay 2, 40 f£)

»Frage: Werden diejenigen, die den Ungliicklichen zu dieser
Ungliickstat veranlassten, die Folgen davon zu tragen haben ?

Antwort: "Oh, wehe ihnen! Denn sie werden sich dafiir wie
fiir einen Mord zu verantworten haben."« (* Kardec 1, 487 ff)

»Warum begeht der Mensch aber einen Selbstmord? Weil er
keine Willenskraft mehr besitzt, seine irdischen Aufgaben zu
meistern. So wenigstens motiviert er seine Tat.

Verlasst ein Mensch die materielle Welt durch sein Versagen
frither als vorgesehen, so bleibt sein Geistwesen weitgehend an
der Materie haften, leidet unsdglich an dem Unvermdgen, sie
noch fiir sich zu gebrauchen, findet aber so lange nicht den
Zusammenhang mit dem geistigen Bereich, dem rein geistigen
kraftspendenden Jenseits, bis der Zeitpunkt des erlaubten Ab-
schieds gekommen ist. Solche Wesen sind eben an Raum und
Zeit gebunden und daraus allein resultiert unendliches Leid und
Ungemach.

In dieser Richtung ein Weltbild zu vermitteln, ist in solchen
Fillen die vordringliche Aufgabe der Psychiater, und richtiges
Verstehen und Verzeihen die Umgebung zu lehren unerliss-
lich.« (* Nowotny 3, 148 ££)

»Es ist wahr, dass es keinen Tod gibt. Darum sagen manche:
"Es ist egal, weil es ja keinen Tod gibt." Aber es ist nicht egal;
denn wenn ihr ein Leben beendet, ehe ihm ein Ende bestimmt
ist, wenn ihr euer eigenes Leben auf die falsche Weise - durch
falsches Denken, durch eine Tat oder sonst wie - beendet, dann
habt ihr eure eigene Wahl und die der anderen nicht erfiillt,
und dafiir miisst ihr bezahlen - und die Bezahlung wird euch
wahrscheinlich nicht gefallen. Wire es nicht besser zu erfiillen,
wofiir ihr euch fiir diesen Planeten entschlossen habt?«

(* Carmel, 360 ft.)
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3.4  Recht auf Suizid? - Jenseitige Aussagen

»Frage: Hat der Mensch das Recht, iiber sein eigenes Leben
zu verfiigen ?

Antwort: "Nein, Gott allein hat dieses Recht. Der freiwillige
Selbstmord ist eine Ubertretung desselben."

Frage: Ist der Selbstmord nicht immer freiwillig?

Antwort: "Der sich totende Wahnsinnige weif$ nicht, was er
tut."« (* Kardec 1, 486)

»Selbstmord ist kein freier Willensakt - in keinem Fall. Die
Ausfithrung der Tat erfolgt wohl von dem Menschen selbst,
sein Wille ist aber infolge seiner Passivitdt ausgeschaltet oder so
sehr herabgesetzt, dass sich andere Krifte seiner bemichtigen
konnen und er zum willenlosen Werkzeug wird.«

(" Nowotny 3, 148)

3.5 Beweggriinde fiir Suizid aus jenseitiger Sicht

»Diejenigen, die Selbstmord begehen, haben das Gefiihl, dass
sie nicht mehr gebraucht werden oder dass ihre Existenz sogar
dem Gliick anderer Menschen im Wege steht. Selbstmorde von
jungen Menschen sind nicht unbedingt auf die &drmsten
Schichten der Gesellschaft beschriankt. Im Gegenteil, Armut
schafft oft einen starken Antrieb, sich das tdgliche Leben er-
kdmpfen zu miissen.

Der Wunsch nach Werterfiillung. Wachstum und Lebens-
sinn ist so stark ausgeprdgt, dass das Leben an Wert verliert
oder zu verlieren scheint, wenn diese nicht gegeben sind. In
vielen Fillen ist es der Sohn oder die Tochter aus der oberen
Mittelklasse oder der wohlhabenden Familie, der oder die sich
in solchen lebensbedrohenden Krisen befindet. Es gibt Jugend-
liche, die von ihren Familien mit allem versorgt werden, so dass
diese Kinder glauben, es gibe nichts Erstrebenswertes mehr in
ihrem Leben.

Wenn Eltern ihre Kinder sehr verwohnen, fiihlen sich diese
als Anhidngsel ihrer Eltern oder als deren Besitz. Auf der ande-
ren Seite wird Wettbewerb von einigen Familien der oberen
Mittelklasse dermafien betont, dass sich Kinder nur wegen ihrer
Leistung anerkannt und geliebt fithlen und nicht um ihrer
selbst willen.
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Viele dieser jungen Menschen sehen jedoch keine Zukunft
fiir sich als Erwachsene.

Ob sich die Eltern dessen bewusst sind oder nicht, solchen
Kindern erscheint das Leben sinnlos. Sie haben sehr oft grofie
Talente, meinen jedoch, dass ihre Wiinsche niemals in Erfiil-
lung gehen werden.

Diese Jugendlichen halten sich sehr bedeckt, auch wenn sie
sich ihren Eltern und Freunden gegeniiber recht lebendig und
gesellig zeigen.« (* Roberts, 255 ff)

»Besonders die Jugend legt jetzt sehr viel Hand an ihr eige-
nes irdisches Leben und besonders haufig in Europa. Sie haben
zu ihrem Schopfer kein Vertrauen oder {iiberhaupt keinen
Kontakt, jedenfalls keine Ergebung in seinen Willen. Was
bleibt ihnen? Leere! Und genau das ist es, was zur Lebensmii-
digkeit und deren Folgen fithrt.« (* Weidner 8, 111)

»Lebensmiidigkeit ist aus geistiger Sicht ein arger Mangel an
Gottvertrauen und Gottergebenheit. Wenn du also diesen Man-
gel hast, dann bitte ich dich, hére meinen Rat: bete zu deinem
Schopfer und bitte: "Gib mir neue Kraft, meine Lebensaufgaben
zu erkennen und zu erfillen!"« (* Weidner 8, 110)

»Was soll man vom Selbstmorde denken, der zum Zweck
hat, dem Elende und den Enttduschungen dieser Welt zu ent-
fliehen?

Arme Geister, die nicht den Mut haben, das Elend des Da-
seins zu ertragen! Die Triibsale des Lebens sind Priifungen oder
eine Sithne. Gliickselig die, welche sie ohne Murren ertragen.
Sie werden dafiir belohnt werden.« (* Kardec 1, 486)

»Wenn jemand einen unvermeidlichen und schrecklichen
Tod vor sich sieht, ist er dann strafbar, wenn er seine Leiden
durch einen freiwilligen Tod um einige Augenblicke abkiirzt?

"Man ist immer strafbar, das von Gott gesetzte Ende nicht
abzuwarten. Ist man iibrigens ganz sicher, dass dieses Ende dem
Anschein zu Trotz gekommen sei und kann man nicht im letz-
ten Augenblick eine unverhoffte Hilfe erhalten?"

Erreichen die, welche den Verlust teurer Personen nicht er-
tragen konnen und sich deswegen selbst toten, in der Hoffnung,
sich wieder mit ihnen zu vereinigen, damit ihren Zweck?

"Der Erfolg ist fiir sie ein ganz anderer, als sie erwarten, und
statt mit dem Gegenstand ihrer Liebe vereint zu werden, ent-
fernen sie sich auf lingere Zeit von demselben, denn Gott kann
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keine Tat der Feigheit belohnen, ebenso wenig als die ihm,
durch den Zweifel an seiner Vorsehung angetane Beleidigung.
Sie werden diesen Augenblick der Torheit mit grofierem Kum-
mer bezahlen, als den sie abzukiirzen meinen und werden die
Befriedigung, die sie erhofften, nicht als Ersatz erhalten."«

(* Kardec 1, 490 f£))

3.6  Einfluss von Depressionen auf Suizid aus jenseitiger
Sicht

»Ich will mich mit der Frage der Depressionen bzw. ihrer
Ursachen befassen.

Es gibt, wie wir schon wissen, solche, die der Patient durch
eine unrichtige Einstellung zu den Problemen des Lebens selbst
begriindet und verursacht.

Schwichen seelischer und korperlicher Art machen es un-
moglich, den rechten Abstand zu den Problemen zu gewinnen.
Minderwertigkeitsgefithle lassen sie unlosbar erscheinen und
Mangel an Selbstvertrauen verleitet dann zu der Annahme, dass
man sich eben seinem Schicksal ergeben miisse; bestenfalls ge-
langt man zu der Meinung, es sei eben das Karma, dem man
nicht entrinnen konne. Da aber Depressionen nicht nur in der
Psyche des Menschen und seiner Unausgeglichenheit, seiner
unrichtigen Lebensauffassung ihre Ursache haben - abgesehen
von solchen, die durch die materielle Umgebung mit ihren
Mingeln und Fehlern verursacht werden - muss auch mit De-
pressionen gerechnet werden, die von geistigen Kriften herbei-
gefithrt werden. Wir sprachen schon von Selbstmord und es ist
gewiss die schwerste Form der Depression. Wir sagten schon,
dass kein Mensch aus eigenem freien Willen sein Leben im Ir-
dischen vorzeitig wegwirft; es gehort aber doch eine gewisse
Bereitschaft dazu, sich solchen Kriften zu 6ffnen, die eine psy-
chische Schwiche, einen Irrtum des Patienten ausniitzen, um
ihn aus seiner Laufbahn zu reiffen. Selbstmorde nehmen in er-
schreckendem Mafle zu und das hat seine Ursache vor allem
darin, dass es an der Betreuung und Pflege der Seele fehlt, an
richtiger Vorbereitung und geeignetem Unterricht in der Zeit
des Heranreifens.

Immer wieder mochte ich betonen, wie wichtig es ist, schon
im Kindesalter das Selbstvertrauen zu stirken, gegen Gefiihle

Teil 3 Suizid aus spiritueller und jenseitiger Sicht 89



des Versagenmiissens und der Minderwertigkeit anzukdmpfen,
die Selbstverantwortung vorzuleben und Frohsinn und Heiter-
keit zur Grundlage des tdglichen Lebens zu machen. Menschen,
die in dieser Weise zur Eigenpersonlichkeit heranreifen, sich
ihrer geistigen und seelischen Krifte bewusst werden, sind ge-
wiss nicht anfillig fiir Depressionen und die daraus so leicht
resultierenden Folgen.« (* Nowotny 3, 80 ££)

»Depression ist eine Tatsache, die von ungiinstigen Wesen
geschiirt wird und ist eine Vorstufe der Um- oder Besessenheit.
Ich spreche es ganz klar und deutlich aus. Denn es kreist immer
um das Gleiche, ndmlich um die Eingebung der ungiinstigen
Wesen, und es verdichtet sich immer mehr und mehr. Dadurch
wird eure Seelenstruktur dunkler, obwohl ihr es gar nicht wollt
oder begreifet. Alles, was dunkler ist und in die Schwingung
der ungiinstigen Wesen treibt, ist eine Gefahr fiir eure geistige
Entwicklung auf dieser Erde.« (*GgL 2)

»Depression entsteht aus der Angst, gewissen Anforderungen
nicht gewachsen zu sein, aus der Empfindung, angelastete Ver-
antwortung nicht mehr ertragen zu konnen. Der Betroffene
fliichtet sich in eine psychische Starre. Dadurch entzieht er sich
der Pflicht, mitmachen zu miissen im allgemeinen Programm,
durch das er sich tiberfordert fiihlt.

Wenn Du glaubst, Du kommst dem Ubel mit Tabletten bei,
so sage ich Dir, dass dies ein folgenschwerer Trugschluss ist. Du
schiebst nur auf, um spdter mit einer noch schwereren Form
des Leidens konfrontiert zu werden. Geheilt werden kann die-
ser Mangel nur dadurch, dass Du lernst, mit Deinen Angsten
umzugehen, das heif3t, ihnen ins Gesicht zu schauen und Dich
ihnen zu stellen. Dazu gehort zuallererst Ehrlichkeit Dir selbst
gegeniiber. Vielleicht die Ehrlichkeit zuzugeben, dass Du Deine
Ziele zu hoch gesteckt hast, Dich auf Dinge eingelassen hast,
die auflerhalb Deiner Moglichkeiten liegen, Deine Grenzen
nicht geachtet hast. Eine Depression ist immer ein Zeichen da-
fiir, dass Dein Lebensprogramm nicht mehr in der Dir zuge-
dachten Form ablduft. Du musst also das Programm wieder ins
Lot bringen, womdglich mit Hilfe anderer.

Setze Dich mit der Zeit vor der Depression auseinander. Sie
hat zu dieser Erscheinung gefiihrt. Wann hast Du angefangen,
aus Deinem Programm herauszubrechen? Versuche, Schritt fiir
Schritt wieder ins Gleichgewicht zu kommen, nicht mit Gewalt
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von heute auf morgen. Der Vorgang der Stabilisierung muss
sich genauso langsam vollziehen wie der Vorgang der Destabi-
lisierung.« (*McLean, 190 f£)

3.7 Einfluss der 'Michte der Finsternis' auf Menschen

Das Reich der /\
Finsternis:
Erdgebundene - Der Mensch als Menschen
Geistwesen R \Zielscheibe die unter
e / denIrfl1 4
: Einfluss der
s \ O A/ Geii}erwelt
Umsessen- . . Luzifers
: Manipulation,
Beide ziehen heit, pimc isi};g? und erdge-
Energie von ;"':~;Bes}elassen— influss léulll%gler
Menschen ab. 7. heit eistwesen
H v — stehen
\ Verfﬁ}/lrungen, Versu(\:hungel/
Das Reich des Bosen, ’ -f:- e oae MY
der Dunkelheit: Luzifer . T.or .
und seine Geisterwelt:
Sie will mit aller Macht den geistigen Aufstieg des Menschen verhindern.

Abb.: Der Mensch ist im Erdenleben stindig Zielscheibe fiir Wesen der Finsternis
sowie fiir Menschen, die ihrerseits beeinflusst werden.

»Jenseits eures menschlichen Lebens existiert eine Welt von
Geistern, eure Geschwister, fiir den Menschen unsichtbare We-
sen, die untereinander kampfen, um euch zu erobern.«

(*DT 41, 48)

»Es sind bereits korperlose Wesen, die in ihrer Verwirrung
fremde Korper suchen, um sich durch sie auszudriicken; doch
aufgrund ihrer Verwirrung und ihres Einflusses ist das einzige,
was sie erreichen, die Storung des Friedens, die Benebelung des
Verstandes oder die Erkrankung derjenigen, denen sie sich
niahern.« (*BAWL U214, 28)

»Von jener unsichtbaren Welt, die in eurer eigenen Welt
webt und lebt, gehen Einfliisse aus, welche die Menschen
heimsuchen - sei es in ihrem Verstande, in ihren Gefiihlen oder
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in ihrem Willen - und sie zu ergebenen Dienern, zu Sklaven, zu
Werkzeugen, zu Opfern machen.« (*DT 41, 31)

»Das Fehlen von Gebet, Moral und Geistigkeit hat die unrei-
nen und verstorten Wesen angezogen. Doch was kann man
schon von denen erwarten, die ohne Licht und ohne Vorberei-
tung abgeschieden sind?« (* DT 41, 34)

»Im Geistigen gibt es Legionen von unvollkommenen, ver-
wirrten, dem Bosen und der Rache zugeneigten Geistwesen,
deren Kraft sich mit der menschlichen Bosheit vereint, um das
Reich des Bosen zu bilden.« (*DT 40, 9)

»Bedenkt, dass das Bose groflen Spiirsinn hat, um euch zu
versuchen, um euch zu Fall zu bringen, euch zu besiegen und
sich eure Schwachheit zunutze zu machen. Seid scharfsichtig,
damit ihr es zu entdecken versteht, wenn es euch auflauert.«
(*DT 63, 454)

»Glaubt ihr, dass es iibertrieben ist, wenn Ich euch sage, dass
von dieser Welt Millionen von Geistwesen im Zustand der
Verwirrung scheiden?« (* BAWL U78, 20)

»Sehr oft sind Menschen, die ihr Selbstvertrauen weitgehend
verloren haben, mit aller Kraft bemiiht, gegen Selbstmordge-
danken zu kdmpfen, sie fiirchten, ihnen unterliegen zu miissen,
beteuern, dass sie es nicht tun wollen, aber wie durch einen
Zwang dazu gedriangt wiirden.« (* Nowotny 3, 149)

»Jedenfalls sind die Machte der Finsternis immer dabei, die
Menschen so viel als moglich zum Selbstmord anzutreiben,
auch zu Kriegen, weil sie wissen, da haben sie die Menschen
wiederum in einer gewissen Sphire fiir ihre Zwecke gebunden.
Denn in einer niederen Sphire kann man sich bekanntlich sehr
schwer entwickeln.« (* Weidner 9, 69)

»Wenn also Stimmungen auftauchen, fiir die ihr keine un-
mittelbare Erklarung findet, ist es klug, sich zu fragen, ob das
unbehagliche Gefiihl wirklich eures ist oder jemand anderem
gehort. Lautet die Antwort: 'Nein, das ist nicht meins', dann
hilft vielleicht ein energischer Befehl: Alles, was nicht euch
gehort, soll verschwinden. Hilft das nicht, versucht euch vor-
zustellen, dass ihr unter einer Dusche aus Licht steht, die alles
wegspiilt, was nicht in eurer Aura sein sollte.« (* Graham, 61)

»Aber zur Angst: Die negativen Krifte schlachten die Angste
der Menschheit weidlich aus. Und was sie an Unheil und Ver-
wirrung stiften, versorgt sie wieder reichlich mit negativen
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Energien, durch die sie wachsen und gedeihen. Ihr konnt sie
sehr schnell entmachten, wenn ihr ihnen das, was sie euch
bieten, gar nicht erst abkauft.« (* Frost 1, 215)

»Die Menschheit ist umschwirrt vom Gedankeneinfluss von
Millionen entkorperter Geister, die den hoheren Sinn des Le-
bens noch nicht erfasst haben! Erkennt man das als Tatsache an,
dann erklért sich aus ihr ungezwungen eine Unmenge von Er-
scheinungen, wie unerwiinschte Gedanken, unbegriindete Er-
regungen, seltsame Ahnungen, Launen, Reizbarkeit, iibertrie-
bene Erregbarkeit, unverniinftige Leidenschaftsausbriiche, un-
lenksame Wahnbefangenheit und zahllose andere Entgleisun-
gen im Gemiits- und Denkleben.« (Wickiand, 32)

»Niedrig entwickelte Verstorbene, die noch nicht erkannt
haben, dass sie gestorben sind, finden sich im Jenseits nicht zu-
recht. Fiir diese Wesen wirken Lebende mit passenden Schwin-
gungen wie Lichter und sie versuchen, sich an diese anzuklam-
mern und durch sie Energien zu erhalten. Viele Geisteskrank-
heiten werden dadurch verursacht, dass sich solche jenseitige,
niedrige Wesen des Energiepotentials lebender Erdenmenschen
auf diese Weise bedienen. Die geistigen Schwingungen beider
miissen jedoch in einem gewissen Mindestausmaf} harmonie-
ren.« (* Taschner, 105)

»Ein  Mensch mit gesundem Menschenverstand erlaubt
nicht, dass irgendjemand ihm die Energie raubt, umso mehr
erlaubt er kein Eindringen. Geister spiliren das und suchen
Menschen, die es ihnen erlauben, sich fiir immer wie Blutegel
an ihnen festzusaugen. Sie stehlen die Energie von schwachen,
kranken, alten, alkohol- oder drogenberauschten, miiden,
unausgeschlafenen, aufgeregten, depressiven und verdngstigten
Menschen. Also von denen, denen sie sowieso fehlt. Sie sind
ndmlich nicht imstande, die Einwirkung des Geistes zu spiiren
und entsprechend darauf zu reagieren. So ein Mensch ahnt
nicht, dass er die tdgliche Portion an Energie, die er von Gott
bekommt, mit einem Begleiter teilt. Er verliert seine Gesund-
heit, ohne zu wissen warum. Infolgedessen konnen die Geister
eine korperliche Erschopfung herbeifithren, die zu schweren
Krankheiten und manchmal auch zum Tod fiihrt. Die Geister
bleiben oft aufierhalb des Menschen, aber manchmal kénnen
sie unabsichtlich hineingelangen. Es ist so, als ob der Geist an
einem Geheimgang vorbeigeht, sich zufillig an die Tiir lehnt,
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diese sich o6ffnet und er hineinstiirzt. So sieht die Besessenheit
eines Menschen durch einen Geist aus, der das weder plante
noch beabsichtigte.« (Pratnicka, 86)

»Die Umsessenheit ist ein geringerer Grad von Besessenheit.
Friher gebrauchte man zur Erklirung gern das Bild von der
Belagerung. Bei der Umsessenheit hat der Feind die Stadt um-
zingelt, sie aber noch nicht eingenommen. Er beschiefit sie von
auflen und richtet so grofsen Schaden an. Bei der Besessenheit
hat er die Stadt erobert und beherrscht sie von innen her.«
(Rodewyk, 53)

»Ein gemeinsames Merkmal der von Geistern besessenen
Menschen ist einerseits die erhohte Reizbarkeit, Streitsucht,
manchmal auch Tobsuchtsanfille in ganz unerwarteten Mo-
menten und andererseits Schlifrigkeit, Begeisterungsmangel
und Weinerlichkeit. Die Stimmung wechselt von starker Eu-
phorie zu grofier 'Schwarzseherei'. Der Mensch, der bisher so-
wohl psychisch als auch physisch stark war, weifd jetzt nicht
recht, was er machen soll. Fiir ihn ist das genauso beschwerlich
wie fiir seine Nachsten.« (Pratnicka, 88)

Bedenkliche Aussage eines Geistwesens, gegeben iiber ein
Medium eines weltweit bekannten spirituellen Kreises (Ausziige):

Wir geben hier einen Text wieder - als Beispiel, welch ge-
fahrliche Aussagen von z. T. weltweit bekannten Medien ge-
macht werden, denen Menschen vertrauen. Die Wiedergabe
des Textes ist als Warnung gedacht, wir distanzieren uns aus-
driicklich von dem Inhalt.

»Frage: Eine gute Freundin von mir litt unter Multipler Skle-
rose und hat sich vor einigen Jahren das Leben genommen.
Meine Frage ist, was passiert mit Menschen, die den Freitod
wiahlen, wenn sie driiben ankommen? Gibt es da irgendeinen
Unterschied?

Geistwesen: Hm. In Eurer Gesellschaft gibt es so viele Kon-
troversen zum Thema Suizid. Aber wir halten es ganz unkom-
pliziert. Der Mensch besitzt die Eigentumsrechte an seiner
Existenz und kann damit verfahren, wie es ihm beliebt! Wenn
er sich fiir den Freitod entscheidet, dann wird er hier auf unse-
rer Seite nicht anders begriifit als jemand, der auf andere Art zu
Tode kommt. Von unserer Seite aus gibt es keinerlei Be- oder
Verurteilung des Freitods!
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Natiirlich haben sie ein wenig Schuldgefiihl, und sie glauben,
dass sie vielleicht etwas Falsches getan haben konnten, indem
sie sich das Leben nahmen, dennoch, liebe Freunde, gibt es von
unserer Seite aus keinerlei Vorwiirfe! Es ist doch Euer Leben!
Ihr kénnt damit spielen oder es leben oder es auf jegliche Weise
beenden, die Thr wiinscht.

Frage: Wiirdest Du etwas zur Beihilfe zum Freitod sagen?

Geistwesen: Menschen, die sich beim Freitod helfen lassen
wollen, wissen in ihrem tiefsten Wesen, dass es Zeit ist zu ge-
hen. Sie wissen, ihre Zeit ist geckommen. Liebe Freunde, von
unserer Seite aus gibt es weder Beurteilung noch Verurteilung
fiir jemanden, der gehen mochte. Bei ihrer Riickkehr warten
auf sie ganz genau so grofse Freudenfeste wie auf jeden anderen.
In ihrem Herzen wissen sie, die Zeit ist reif. Unsere Auffassung
ist es, dass dies ein heiliger und ehrenvoller Augenblick im Le-
ben eines Menschen sein sollte und nicht etwa ein Moment
voller Scham und Schuldgefiihle.« (Quelle bewusst nicht angege-
ben)

3.8  Fallbeispiele zum Einfluss negativer Astralwesen auf
Menschen

Ausziige aus dem Buch von Anton Styger "Erlebnisse mit den
Zwischenwelten - Seelenbefreiungen”

Einfithrung

»Ich berichte jetzt von Menschen, welche von herumirren-
den Seelen von Selbstmoérdern iiberfallen und missbraucht
wurden. Diese Menschen leiden augenblicklich unter einem
starken inneren Zwang, sich selbst umbringen zu miissen. Ge-
nerell werden Menschen, die sich selbst getotet haben, auch im
Jenseits diesen Zwang weiter ausleben und sich ein Opfer su-
chen, an das sie sich hidngen konnen. Vielfach ist es so, dass sie
zu Lebzeiten selbst von Astralwesen oder gar Selbstmordersee-
len besetzt waren. Diese wiederum konnen sie auf der anderen
Seite nicht so einfach abhiangen oder loswerden, wie sie wollen.
Nein, sie merken sogar meist nicht einmal, dass der Zwang oder
ihre Selbsttotungslust von anderen Wesen stammt, die an ihnen
hingen und sie v6llig manipulieren. Dieses Selbstzerstérungs-
verhalten ist auch bei Menschen, die siichtig sind, festzustellen.
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Egal, ob es sich um Drogensiichtige, Trinker oder Raucher han-
delt. Sie alle zerstoren sich auf ihre Weise in Raten. Der
Selbstmorder macht es halt auf einmal, griindlich.

Selbstmorder erkennen, dass sie die Probleme, vor denen sie
geflohen sind, jetzt nicht mehr iiberwinden konnen. Alle
Selbstmorderseelen fallen sofort in eine der schwersten De-
pressionen, die sie je hatten. Diese gewaltige, nie gekannte
Hoffnungslosigkeit und die ihnen noch immer anhaftende Nei-
gung oder Sucht, sich umbringen zu miissen, treibt sie dazu,
Hilfe zu suchen oder sich sensiblen Menschen zu ndhern. Auf
dieser anderen Seite, der Ebene des irdisch gebundenen Seins
wird genau unterschieden, wie und warum sich jemand selber
umgebracht hat. Einer, der sich aus purer Verzweiflung oder
schierer Ohnmacht das Leben genommen hat, wird nicht in
dieselbe Ebene gebracht wie jener, der sich aufgrund einer
schlimmen Tat seiner Verantwortung entziehen wollte. Doch
sie alle haben gegen das wichtigste Gesetz vom Geschenk des
Gottlichen Lebens verstofden.

Es ist niemand da, sie sind alleine oder hochstens unter ih-
resgleichen. Also stiirzen sie, sobald sie konnen, auf alles los,
was sich bewegt und einigermafien mit Gefithlen ausgestattet
ist. Von solchen Fallen méchte ich nun berichten.«

(Styger, 545 ff.)

Stygers Fallbeispiel "Die Auszubildende"

Eine Auszubildende duferte ihren Kunden gegeniiber, dass
sie sich bald das Leben nehmen wolle, denn sie halte es hier
nicht mehr aus. Herr Styger wurde von der Ausbilderin kon-
taktiert und berichtet (Ausziige):

»Was konnte der Grund fiir die Aussagen der Lehrtochter
sein? Ich befragte meine Engel. Die Antwort war kurz und klar:
Die Lehrtochter war besetzt von der irdisch gebundenen Seele
eines Selbstmorders. Die Ausbilderin setzte sich daraufhin so-
fort mit deren Eltern in Verbindung und bat sie, mit mir Kon-
takt aufzunehmen. Noch am selben Abend ldutete bei mir das
Telefon. Die Mutter besagter Lehrtochter war am anderen
Ende: "Herr Styger, bitte kommen Sie sobald wie mdglich zu
uns, denn wir halten es vor Angst um unsere Tochter kaum
mehr aus."
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Die Tochter war seit zwei Wochen zu Hause geblieben, un-
ter Aufsicht der Eltern. Der Hausarzt hatte ihnen dies angera-
ten und zudem noch drei Schachteln Beruhigungs- und Schlaf-
mittel hinterlassen. Scheinbar hatten diese jedoch keine allzu
grofle Wirkung gezeigt, denn eines Abends hatte der Vater
seine Tochter auf dem Fenstersims stehen sehen. 'Zufillig' war
er gerade noch in der richtigen Minute in ihr Zimmer gekom-
men. Es war der grofite Schock seines Lebens, und so lief3 er
kurzerhand alle Fenster fest zuschrauben. Das Ehepaar bat mich
ins Wohnzimmer, wo ich mit ihnen am Esstisch Platz nahm.
Die Mutter holte nun ihr Méadchen aus dem von auflen abge-
schlossenen Zimmer.

Eine hoch geschossene, blondhaarige Frau sah mich mit ih-
ren traurigen, dunklen Augen fragend an. IThr Name war Gra-
ziella, und sie safd mir nun ruhig gegeniiber, als ich sie fragte:
"Haben Sie besondere Trdume oder nehmen Sie nachts Selt-
sames wahr?"

"Nein, ich trdume gar nichts mehr, und ich schlafe auch so
gut wie nicht mehr, denn ich hore fast immer eine Stimme, die
zu mir redet und mich nicht schlafen lasst."

"Was sagt sie denn?"

"Bring dich um, spring aus dem Fenster, es geht dir danach
besser. Du hast dann keinen Stress mehr im Laden und schon
gar nicht mehr in der Schule. Mach das doch!"

Ich fragte weiter. "Haben Sie eine Ahnung, seit wann etwa
diese Stimme da ist und wer dies sein konnte?"

"Nein, aber im Sommer wurde ein Dreiundzwanzigjihriger
da driiben auf dem Friedhof beerdigt. Er hatte Selbstmord be-
gangen, und ich empfand Mitleid mit ihm. Ich dachte, der ist ja
nur vier Jahre dlter als ich und ist nun schon tot. Wenn ich
mich richtig erinnere, horte ich diese Stimme im Juli das erste
Mal. Seither ist sie andauernd bei mir."

"Liebe Graziella, ich werde mit Hilfe meiner Engel auspen-
deln, ob es dieser junge Mann ist, der an Thnen hédngt."

Auf diese Frage bekam ich von den Engeln ein: "Ja."

Da sagte ich zu ihr: "Es scheint so, dass nur dieser junge
Selbstmorder an Thnen ist und sie manipulieren mochte in sei-
nem Befehlston. Wir machen jetzt gemeinsam ein Ablosegebet,
um Sie zu befreien und ihm den Weg ins Licht zu ebnen. Haben

Teil 3 Suizid aus spiritueller und jenseitiger Sicht 97



Sie keine Angst. Wir ziinden aber vorher noch ein paar Kerzen
hier auf dem Tisch an."

Die Mutter stellte noch drei Kerzen zu der einen, die schon
da war, und ziindete sie an.

Als das Ablosegebet zu Ende war, war die Leidensenergie aus
dem Raum verschwunden. Graziella schlug die Augen auf, ihr
schones Gesicht hellte sich auf. Sie strahlte iibers gesamte Ant-
litz und schien wie verwandelt.

Darauthin sprang sie iibergliicklich hiniiber zu ihren Eltern
und driickte beide iiberschwinglich. Mit trdneniiberstromten
Gesichtern dankten sie mir fiir diese Seelenbefreiung. Auch ich
fithlte mich gut und leicht und verlief$ voll Freude jene erloste,
endlich wieder gliickliche Familie.« (Styger, 547 ££)

Stygers Fallbeispiel "Todliche Befehle" (Ausziige):

»Im nahen Rheintal lebt eine Frau, die ich bei einem meiner
Vortriage kennen gelernt habe. Sie erzdhlte mir, dass sie einen
Therapeuten in Vorarlberg aufgesucht und sich beim Besuch
sehr unwohl gefiihlt hatte.

Seine Therapie nutzte dieser guten Frau leider gar nichts,
denn ihr ging es von Minute zu Minute schlechter. Als sie dann
die Praxis verlief3, hatte sie das Gefiihl, sie miisse sich iiberge-
ben. Sie fiihlte sich iiberlagert von etwas, das ihr fremd war,
und dabei dreckig, richtig verschmutzt. Sie schleppte sich zum
Auto und fuhr los. Uber ihrem Kopf spiirte sie etwas, das sie
wie eine schwere Glocke oder Deckel driickte. Halb betdubt
fuhr sie unsicher iiber die Landstrafie. Plétzlich vernahm sie
deutlich eine ménnliche Stimme, die zu ihr sagte: "Fahre gegen
diesen Baum, es geht dir dann leichter!"

Und zwar in einem Befehlston, der absolut dominierend war.
Mit aller Kraft wehrte sie sich gegen diese Manipulation und
steuerte ihren Wagen im Schritt-Tempo nach Hause. Dort legte
sie sich aufs Sofa und konnte sich kaum mehr rithren. Alle ihre
Gefiihle und korperlichen Bediirfnisse schienen wie ausge-
schaltet und sie fiel in eine Depression, gemischt mit Angst. Am
nidchsten Tag erinnerte sie sich an den Vortrag, den sie von mir
gehort hatte, der sich um die Befreiung von irdisch gebundenen
Seelen gehandelt hatte. Daraufhin rief sie Erzengel Michael um
Hilfe und bat ihn um die Ablosung jener zerstorerischen Seele.
Die arrogante Stimme und ihre Angst horten auf. Langsam
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verschwand auch dieser lahmende Druck auf ihr, der sie nicht
mal mehr hatte ordentlich horen und sehen lassen. Bald fiihlte
sie sich wieder befreit von alledem.« (Styger, 553 f£)

Stygers Fallbeispiel "Von Schulfreundin befallen" (Ausziige):

»Eine sehr besorgte Mutter bat mich um Rat. Sie hatte drei
Tochter, und die mittlere, die so um die zwanzig war, bereitete
ihr grofde Sorgen.

Ich pendelte am Telefon aus, woran die Betreffende leidet
und bekam heraus, dass sie von mehreren Selbstmorderseelen
gefangen und beeinflusst wurde. Die Mutter war erstaunt und
bat mich, so schnell wie mdéglich zu kommen.

Als ich dann bei ihnen war, sah ich diese Tochter namens
Sereina, wie sie in der Stube saff und nur noch in eine Ecke
starrte.

Am Sonntag sprach sie schon davon, dass sie sich umbringen
miisse. Das Wortchen 'miissen' ist in diesem Zusammenhang
die wesentliche Aussage, denn niemand der Besetzten will dies
ja freiwillig.

Nach diesen Worten wagten die Eltern es nicht mehr, ihre
Tochter alleine zu lassen. Der Hausarzt meinte, sie hitte wohl
nur so eine Art Liebeskummer, und der ginge bald wieder vor-
bei. Doch die Eltern spiirten, dass es etwas anderes sein musste,
und sie konsultierten baldmdglichst eine Psychologin. Doch
diese gab ihnen ein Beruhigungsmittel mit nach Hause und
meinte, dass der Schulstress zu einer Depression gefiihrt hitte.
Der Zustand wurde noch schlechter und triiber. Schon seit iiber
einem Monat safd sie nun zu Hause und weinte viel und lief3
mehrmals am Tag verlauten, dass sie sich toten miisse. Natiir-
lich belastete es die gesamte Familie, wenn sie so etwas sagte.

Inzwischen waren alle sehr deprimiert und ohne Hoffnung,
dass Sereina noch jemand helfen konnte. Die Arzte dringten
darauf, die Tochter in eine geschlossene psychiatrische Klinik
einzuweisen. Der Termin stand fest und war bereits zwei Tage
spiter.

Ich nahm Sereinas Hand, diese war kalt und reglos. Nun
fragte ich sie: "Hast du jemanden gekannt, der Selbstmord ge-
macht hat?"

Keine Regung im Gesicht, aber die Hand begann zu zucken.
Die Mutter meldete sich nach einer Weile der Stille wieder zu
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Wort: "Jetzt, wo Sie dies so fragen, weifd ich, dass sie der Tod
einer Berufsschulkollegin sehr beschiftigt hat. Diese hatte sich
vor knapp zwei Jahren vor einen Zug gestiirzt. Sereina hat lange
davon erzdhlt und sehr mitgelitten. Und wenn ich es mir so
recht iberlege, ist sogar noch eine zweite Kollegin, eine Bu-
senfreundin der ersten, an genau der gleichen Stelle unter den
Zug gegangen. Aber Sereina hat davon nie viel erzdhlt, und
dieser Fall liegt nun etwa ein Jahr zuriick."

Nun holte ich meinen Tensor hervor und befragte meine En-
gel um Rat: "Hat diese erste Schulkollegin, die sich das Leben
nahm, mit dem Zustand von Sereina zu tun?"

"a."

"War diese Schulkollegin von anderen Wesen besetzt?"

"a."

"Hat sich die Freundin der Schulkollegin das Leben genom-
men, weil sie von dieser besetzt war?"

"Ta, ja."

"Also sind da zwei irdisch gebundene Seelen an Sereina?"

"Ja - nein."

"Sind denn noch mehrere Seelen an ihr?"

"a."

"Etwa noch etliche Astralwesen?"

"Ta"

"Bringe ich die alle ab von ihrem zerstérerischen Tun, und
wird Sereina jetzt wieder ganz frei von ihnen?"

"Ta."

Nun wandte ich mich an Mutter und Tochter: "Also liebe Se-
reina und Sie, ich mache mit [hnen gemeinsam jetzt ein Ablose-
gebet, Sie haben ja gehort, wer sich noch alles hier befindet."

Laut rief ich meine liebsten Engel zu Hilfe, um diese gefan-
genen und manipulierenden Seelen aufzukldren und weiterzu-
leiten ins Licht oder an Orte, wo ihnen geholfen wiirde, sich
weiterzuentwickeln. Lange und intensiv redete ich auf sie ein.
Deutlich nahm ich ihre grofie Angst und ihren desolaten Ge-
miitszustand wahr. Am Ende des Gebets saffen wir dann noch
ein paar Minuten in der wundervollen Stille beieinander. Nun
schiittelte Sereina ihre langen, blonden Haare und o6ffnete die
Augen. Thr Gesichtsausdruck hatte sich erhellt. Inzwischen am
Tirrahmen lehnend, sagte sie auf einmal zu ihrer Mutter und
mir: "Vorher war ich weit weg an einem dunklen, diisteren Ort,
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wo ich sehr gelitten habe. Herr Styger, ich horte Sie sprechen
in weiter Ferne, daneben horte ich aber immer die Stimmen
meiner Kolleginnen. Sie schrien dauernd: ,Bringe dich endlich
um und folge uns." Wo war das denn und wie lange war ich
dort?"

"Weifdt du, wenn man in diesen Sphéren des Leidens und des
Selbstzerstorens ist, dann kommen einem Minuten schon sehr
lange vor, und eine Stunde kann wie ein Jahr wirken. Du warst
dort etwa einen Monat deines Lebens, aber erst nachdem die
anderen deinen Lebenswillen gebrochen hatten. Aber sie wur-
den ja, wie du, auch von anderen iiberfallen und konnten gar
nicht mehr anders, als dich mit hineinziehen. Dort, wo du mit
diesen anderen warst, ist wirklich ein hoffnungsloser Ort. Es ist
eine Art von Holle, weil die anwesenden Seelen alle gegen das
hochste Gottliche Gut, namlich das Leben selbst, verstof3en ha-
ben. Wenn du, liebe Sereina, mich nun jedoch fragst, wo dieser
Ort ist, so kann ich dir nur antworten, er ist immer und iiberall,
gerade da, wo er erschaffen wurde."« (Styger, 557 ££)

Bericht von Dr. Wickland iiber Geistwesen und Selbstmord

»Viele iiberraschende Selbstmorde, die ohne ersichtlichen
Anlass begangen werden, haben ihre Ursache in Besessenheit
durch erdgebundene Geister. Manche dieser Geister treibt le-
diglich die Lust, ihre Opfer zu quélen; andere wieder haben
selber Selbstmord begangen, sehen sich dennoch weiter am
Leben; von einer geistigen Welt wissen sie nichts, und so leben
sie unter dem bedriickenden Irrtum, dass ihnen ihr Versuch,
sich umzubringen, nicht gegliickt sei, und machen immer wie-
der neue Selbstmordversuche.

Wenn diese Geister mit medialen Menschen in enge Verbin-
dung kommen, halten sie deren Koérper filschlich fiir den ihri-
gen, floflen diesen Medien lebensmiide Gedanken ein und ver-
anlassen sie zu selbstmorderischen Handlungen.

Das Schicksal eines Selbstmorders ist in der Regel ein &du-
Berst jammerliches, denn seine iibereilte Tat hilt ihn in der
Erdsphire solange fest, wie sein Leben bis zu seinem natiirli-
chen Ende gedauert haben wiirde.

Ein Fall von Selbstmord, mit dem wir in Verbindung kamen,
betraf eine Frau X.
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Sie war eine kluge und geistig rege Frau gewesen und auch
ein ernstes Mitglied der Kirche. Sie war gliicklich verheiratet
und Mutter mehrerer Kinder. Ohne irgend welche bedrohli-
chen Vorzeichen, bei sichtlich zufriedenem und gliicklichem
Befinden, hatte sie sich plotzlich erhdngt; und der zu Tode er-
schrockene Ehemann und ihre Kinder fanden keinerlei Erkla-
rung fiir diesen unseligen Schritt.

Eines Wintertags, waren meine Frau und ich allein in unse-
rem Heim in Chicago, als ganz unvermutet ein Geistwesen von
meiner Frau Besitz nahm, das nach Atem rang und zu ersticken
schien. Dieser Geist war, wie so viele andere auch, sich nicht
bewusst, in einem fremden Korper zu stecken, und erlebte in
der engen Fiihlung mit der Kérpermaterie noch einmal seinen
letzten Todeskampf.

Auf mein vieles Fragen hin wurde mir durch die erhaltenen
AuRerungen zu meiner groften Uberraschung klar, dass ich
hier eine gute Bekannte aus ldngst vergangenen Tagen vor mir
hatte, die ihrem Erdenleben durch Erhingen eigenmichtig ein
Ende gemacht. Sie war noch in der Erdsphére verhaftet und be-
richtete von den unbeschreiblichen Gewissensqualen, in denen
sie all die Jahre gelebt.

"Sobald ich mich aufierhalb meines Korpers befand, sah ich
auch sogleich die Ursache meiner unheiligen Tat. Bose Geister,
denen missgiinstige Gedanken tibelwollender Mitmenschen den
Weg zu mir gewiesen, standen um mich herum und freuten
sich in teuflischer Genugtuung iiber ihr gelungenes Werk. Sie
hatten mich dahin beeinflusst, meinem Leben ein Ende zu ma-
chen. Ich hatte von mir aus nicht den geringsten Grund, an
solch eine Torheit auch nur zu denken. Ein unwiderstehlicher
Drang hatte mich plotzlich iiberkommen - ich legte mir den
Strick um den Hals, und erst als es zu spit war, begriff ich, was
ich getan hatte. - Ich hitte die ganze Welt darum gegeben fiir
die Moglichkeit, meinen Koérper wiederzubekommen. Oh, was
fiir entsetzliche Verzweiflung und Gewissensqualen habe ich
durchgemacht! Unser Heim zerstért, mein Mann untréstlich
mit gebrochenem Herzen, und meine Kleinen meiner Fiirsorge
so bediirftig! Sie merken es nicht, wenn ich zu ihnen komme
und sie zu trosten versuche, und ich sah um mich bisher nur
Dunkelheit und Schwermut."
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Getrostet und ermutigt durch eine Belehrung iiber die gei-
stige Welt war diese Verstorbene gern bereit, mit hoheren
Geistern mitzugehen und sich belehren zu lassen.« (Wickland
166 ££)

3.9 Kontakte von Medien mit Suizidenten im Jenseits

Bericht des Mediums Rosemary Altea

»Ich habe selten mit einer Person, die Selbstmord beging,
problemlos Kontakt aufgenommen. Die Selbstmorder, mit de-
nen ich gesprochen habe, hatten alle eines gemeinsam. Ich
spiirte auf ihrer Seite immer einen enormen Widerwillen, den
ersten Schritt zur Kommunikation zu tun. Es ist ein aus der
Angst geborener Widerwille, Angst davor, von jenen eine Zu-
riickweisung zu erfahren, die sie lieben, die sie zuriickgelassen
haben und sich nun mit der Qual und dem Schmerz auseinan-
dersetzen miissen.

Diejenigen, die sich selbst das Leben genommen haben,
brauchen oft ungeheuer viel Zuspruch und Ermunterung. Ich
versuche immer, ihnen meine Liebe zu zeigen, sie merken zu
lassen, dass sie mir am Herzen liegen. Fiir mich besteht die
Kunst darin, dass ich nie meine Geduld verliere, immer sanft
und liebevoll bleibe und so allmdhlich das Zutrauen der Person
aus der Geisterwelt gewinne, die darauf wartet zu kommunizie-
ren.

Wenn ich mit den Wesen in der Geisterwelt kommuniziere,
ist es hédufig so, als séfie ich vor einem grofien Fernseher und
sihe mir einen Film an. Ich bekomme die Informationen in
Wort und Bild iibertragen. Ich betrachte aufmerksam diesen
'Film', diese Vision, mit der mir die betreffende Person ihre
eigene Geschichte erzihlt.

Selbstmordern fillt es immer schwer davon zu sprechen, wie
sie verschieden, weil sie oft immer noch nicht genau wissen,
warum sie sich selbst das Leben genommen haben.

Ein Selbstmord 16st nichts, nicht einmal in Féllen von
Krankheit, weil die Probleme, mit denen wir im Alltagsleben
konfrontiert werden, ganz gleich, um welche es sich handelt,
Hindernisse sind, die zu bewiltigen wir aufgerufen sind. Es
wird immer Probleme geben, egal was wir tun und wo wir sind,
ob auf dieser oder auf der anderen Seite.« (Alrea, 154 f£)
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Der hellsichtige Geistheiler Mario Mantese berichtet:

»In der Zeit, in der ich als Heiler aktiv war, besuchten mich
immer wieder Menschen, die gestorben waren und sich im
Jenseits aufhielten. Sie baten mich um Hilfe.

Ich konnte sie sehen, horte ihre Stimmen und las ihre Ge-
danken. Es kamen Menschen, die Selbstmord begangen hatten.
Seelen, die in verhdngnisvollen Zustinden gefangen waren,
gekettet und geknechtet von ihren Schicksalskréften. Sie waren
nicht an dem Ruheort angelangt, den sie sich vorgestellt hatten,
nein, sie waren in den finsteren Eingeweiden der jenseitigen
Welt gelandet und suchten verzweifelt Hilfe.

Sie hatten geglaubt, dass sie mit der Zerstorung ihres physi-
schen Kopers auch ihre psychischen Probleme zerstort hitten,
doch dem war nicht so, wie sie beim Verlassen ihres physischen
Korpers feststellen mussten. Sie hatten geglaubt, dass in der
anderen Welt alles besser und klarer wiirde. Sie hatten sich
geirrt. « (Mantese, 91)

Bericht eines Mediums, das anonym bleiben méchte:

»Ich habe auf einer Astralreise einmal einen Freund von mir
gesucht und gefunden, der vor einigen Jahren Selbstmord be-
gangen hatte. Ich fand ihn in einer erbdrmlich tristen Umge-
bung in einem jammerlichen Zustand vor. Er war so tief in
Trauer und Resignation versunken, dass er aufierstande war,
irgend etwas anderes als seine eigene Traurigkeit wahrzuneh-
men. Alle Versuche, ihn anzusprechen, schlugen fehl. Das war
eine sehr deprimierende Erfahrung fiir mich.«

3.10 Aussagen von Suizidenten gegeniiber Medien

Um zu erfahren, wie es Menschen nach dem Suizid (als
Geistwesen) im Jenseits geht, und wie sie ihre Situation erleben,
ist es am besten, sie selber zu Wort kommen zu lassen. Die im
Folgenden ausgewihlten Berichte von Suizidenten stammen aus
dem Zeitraum zwischen 1850 und heute. Dennoch zeigen die
Inhalte frappierende Ubereinstimmungen.
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3.10.1 Bitten von Suizidenten an das ungarische Medium
Adelma von Vay

»Uber Adelma von Vay meldeten sich des ofteren Selbst-
morder und baten um Gebetshilfe. "Ja, wir bitten um deine Ge-
bete und Hilfe" heif3t es in einer diesbeziiglichen Kommunika-
tion, "wir beiden haben uns das Leben genommen. Das Motiv
unserer Untaten war dasselbe: sogenannte ungliickliche Liebe.
Im Leben kannten wir uns nicht, doch sind wir im Geisterrei-
che in derselben Sphire. Lange waren wir uns unserer Entkor-
perung nicht bewusst, d. h. wir sahen es ja, dass unser Korper
'tot' war und begraben wurde, doch waren wir selbst noch fast
wie Menschen, steinungliicklich ... Nun hoére: wir sind an die
Erde gebunden bis zu der Zeit, da Gott uns auf natiirliche
Weise abberufen hitte. Ich wire, wie ich jetzt sehe, 84 Jahre alt
geworden, nahm mir aber das Leben mit 28 Jahren. Also muss
ich noch lange auf der Erde (erdgebunden) bleiben, biiffen und
solche junge Leute beschiitzen helfen, die Selbstmordanlagen in
sich tragen. Neulich erst habe ich einem jungen Mann die Pis-
tole aus der Hand geschleudert, so dass er sich verwunderte. Er
wollte sich wegen einer nichtsnutzigen Chansonetten-Sangerin
erschieflen. - Wir sind Scharen solcher Geister. Scharenweise
bemithen wir uns, die armen leidenden, oft verriickten Men-
schen vom Selbstmord abzuhalten und wir bestehen wahre
Schlachten mit den Gegensatzgeistern und Diamonen, welche
die Menschen schlimm beeinflussen und sie zum Selbstmord
treiben." « (Passian, 365)

3.10.2 Berichte, entnommen dem Buch von Allen Kardec
"Himmel und Hélle"

Fragesteller waren Mitglieder der Geistforscher-Gesellschaft
von Paris. (F: = Frage, A: = Antwort)

Bericht eines Suizidenten
Der Mann hatte sich in der Wanne eines Badehauses die
Kehle durchgeschnitten. Keiner wusste, wer er war. Die Mit-
glieder der Pariser Geistforscher Gesellschaft hatten 6 Tage
nach seinem Tod die Moglichkeit, ihn zu befragen.
»F: Was hat Sie dazu gebracht, sich umzubringen?
A: Bin ich tot? ... Nein ... ich bewohne meinen Korper ... Thr
wisst nicht, wie sehr ich leide! ... Ich ersticke ... Mochte
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eine mitfithlende Hand versuchen, es mit mir ein Ende zu

machen?

Mochten Sie uns wohl Thren Namen, Thr Alter, IThren Beruf,

Ihren Wohnort sagen?

Nein ... Auf alles nein!

Hatten Sie Angehorige, ein Weib, Kinder?

Ich war ganz verlassen; kein Wesen liebte mich.

Was hatten Sie getan, dass Sie von niemand geliebt wurden?

Wie viele sind es wie ich! ... Es kann ein Mensch verlassen

sein inmitten seiner Angehorigen, wenn kein Herz ihn liebt.

Haben Sie in dem Augenblick, wo Sie Ihren Selbstmord be-

gingen, keine Bedenklichkeit empfunden?

A: Mich diirstete nach dem Tode ... Ich sehnte mich nach
Ruhe.

F: Wie kommt es, dass der Gedanke an die Zukunft Thnen
nicht nahe gelegt hat, auf Ihr Vorhaben zu verzichten?

A: Ich glaubte nicht mehr daran, ich war ohne Hoffnung.

F: Was fiir Erwdgungen haben Sie angestellt in dem Zeitpunkt
wo Sie fiihlten, dass das Leben in Thnen erlésche?

A: Ich habe nicht nachgedacht. Aber mein Leben ist nicht erlo-
schen. Meine Seele ist an meinen Korper gebunden. Ich
fithle die Wiirmer, die an mir nagen.

F: Was fiir eine Empfindung hatten Sie in dem Zeitpunkt, wo
der Tod vollstindig ward?

A: Ister's?

F: Der Zeitpunkt, wo in IThnen das Leben erlosch, ist der fiir
Sie schmerzvoll gewesen?

A: Weniger schmerzvoll als das Nachher. Bloff der Leib hat
gelitten.« (* Kardec 2, 319 ff.)

R

=

Aussage eines Suizidenten, eines Kaufmanns aus Paris
Ein Kaufmann hatte einen Sohn, der zum Krieg eingezogen

werden sollte. Der Vater wollte durch eigenen Suizid verhin-

dern, dass der Sohn eingezogen wiirde; denn nach dem Gesetz
musste der Sohn das Geschift des Vaters nach dessen Tod iiber-
nehmen und durfte nicht eingezogen werden.

»F: Sie sagen, dass Sie leiden; Sie haben ohne Zweifel Unrecht
daran getan, Sich zu t6ten; hat indes der Beweggrund, der
Sie zu diesem Schritte fiihrte, Thnen nicht irgendwelche
Nachsicht verschafft?
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Meine Bestrafung wird weniger lang sein; aber die Tat ist
darum nicht weniger schlecht.

Konnten Sie uns wohl die Strafe beschreiben, die Sie er-
leiden?

Ich leide doppelt, in meiner Seele und in meinem Leibe. Ich
leide in letzterem, wiewohl ich denselben nicht besitze, wie
einer, dem ein Glied abgeschnitten, leidet im abgeschnitte-
nen Gliede.

Hat Thre Tat Thren Sohn als einzigen Beweggrund gehabt
und sind Sie durch keinerlei anderen Umstand gereizt wor-
den?

Viterliche Liebe allein hat mich geleitet; in Riicksicht auf
diesen Beweggrund wird meine Pein abgekiirzt werden.
Sehen Sie die Grenze Ihrer Leiden voraus?

Ich kenne deren Grenze nicht. Aber ich habe die Versiche-
rung, dass diese Grenze besteht, was ein Trost fiir mich ist.«
(* Kardec 2, 322 ft))

Aussage des Suizidenten M. Felicien

»Das war ein gebildeter reicher Mann, geistfreundlicher

Dichter, von guter, gewinnender und aufmunternder Sinnesart,
sowie von vollkommener Ehrbarkeit. Falsche Handelsberech-
nungen hatten jedoch sein Vermdogen gefihrdet.

F:
A:

Mochten Sie uns sagen, wie Sie gestorben sind?

Wie ich gestorben bin? Durch den von mir gewihlten Tod.
Derselbe gefiel mir, ich habe lange genug nachgedacht iiber
den, welchen ich wihlen sollte, um mich des Lebens zu
entledigen. Und meiner Treu', ich gestehe, dass ich nichts
Grofies gewonnen habe, es wire denn: befreit zu sein von
meinen das dufere Leben angehenden Sorgen, jedoch um
schwerere, peinlichere solche wiederzufinden in der Lage,
in welcher ich als Geist bin und deren Ende ich nicht vo-
raussehe.«

Mitglieder des Kreises fragten, was sie fiir ihn tun konnten.
»A:Gegenwirtig bedarf ich nur der Gebete. Betet vor allem da-

fiir, dass ich moge befreit werden von den schauderhaften
Gefidhrten, die bei mir sind und mit ihrem Geldchter, ihrem
Geschrei und ihren hoéllischen Spottereien mich plagen. Sie
nennen mich feige und sie haben Recht. Feigheit ist es, das
Leben verlassen zu wollen. Ach betet! Wie hart ist meine
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Strafe! Ich bin recht ungliicklich. Die Priifung, in welcher
ich so oft gestrauchelt bin, richtet sich vor mir auf in un-
ausloschlichen Ziigen. Betet fiir mich! Auch ich will beten.«
(* Kardec 2, 346 ft))

Aussage des Suizidenten Anton Bell
»Rechnungsbeamter in einem Bankhause.

Er war gewohnt zu sprechen von einem Wesen, das er in
sich fithle und welches ihm sein Rechnungswesen in Ordnung
und Regelmifiigkeit fithren helfe. In einem Augenblicke, wo er
von der Widersinnigkeit seiner Gedanken iiberzeugt zu werden
schien, rief er: "Nein, nein, ihr wollt mich tduschen "

Auf Verlangen seines Freundes wurde Anton Bell vorgeru-
fen.

F: Es liegt unseren Gedanken fern, Sie durch unbescheidene
Fragen quilen zu wollen. Wir begehren zu wissen, welches
Ihre Lage in jener Welt ist, in der Sie weilen, und ob wir
Ihnen niitzlich sein kénnen.

A: Ach, wenn ihr das konntet, wiirde ich euch sehr dankbar

dafiir sein! Mich schaudert vor meinem Verbrechen und ich

bin recht ungliicklich.

Unsere Gebete, das hoffen wir, werden Thre Pein mildern.

Die Selbstmorder meiner Gattung, welche zu schwach sind,

um den Quilgeistern zu widerstehen, sind minder schuld-

voll und werden weniger bestraft als diejenigen, welche sich
infolge der alleinigen Entscheidung ihres freien Willens das

Leben nehmen. Betet mit mir fiir den Geist, welcher mich

so verhiangnisvoll beeinflusst hat, damit er seiner Rachsucht

entsage, und betet auch fiir mich, damit ich die nétige

Starke und Tatkraft gewinne, um nicht schwach zu werden

in der Priifung auf Selbstmord durch den freien Willen,

welcher ich, so sagt man mir, in meiner niachsten Einverlei-
bung werde unterworfen werden.

Frage an den geistigen Fiihrer des Mediums: Kann ein Quilgeist

jemanden wirklich in den Selbstmord treiben?

A: Sicherlich. Denn das geistige Belagertsein, welches an sich
eine Art Priifung ist, kann sich in alle Gestalten kleiden.
Doch ist das keine Entschuldigung. Der Mensch hat immer
Freiheit der Entschlieffung und folglich ist er unbehindert
darin, dass er nachgebe oder widerstehe den Einfliisterun-

> o
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gen, welchen er ausgesetzt ist. So oft er unterliegt, stets ge-
schieht es durch seine Willenstat. Ubrigens hat der Geist
recht, wenn er sagt, derjenige, der auf Anstachelung von
seiten eines Andern hin Boses tut, sei weniger tadelnswert
und werde minder gestraft als derjenige, welcher es aus ei-
genem Antrieb tut. Jedoch wird jener dadurch nicht
schuldlos.« (* Kardec 2, 350 ££.)

Suizidfall "Mutter und Sohn"

»Herr C., Kaufmann in einem Stddtchen bei Paris, hatte bei
sich zu Hause seinen 21-jahrigen Sohn, der schwer krank war.
Als dieser junge Mann fiihlte, dass es bei ihm ans Sterben gehe,
rief er seine Mutter und hatte noch so viel Kraft, dass er sie um-
armen konnte. Diese sprach unter heftigem Weinen zu ihm:
"Geh, mein Sohn, mir voran. Ich werde nicht sdiumen, dir zu
folgen!" AnschliefSend ging sie hinaus, wobei sie den Kopf in
den Hidnden verbarg.

Als indessen der Kranke verschieden war, suchte man sie im
ganzen Hause und fand sie schlie8lich erhdngt auf einem Spei-
cher. Die Leichenbestattung der Mutter geschah zugleich mit
der ihres Sohnes.

Der Sitzungsleiter des Kreises fragte den verstorbenen Sohn:
"Haben Sie Kenntnis vom Tode Ihrer Mutter, die sich ums Le-
ben gebracht hat, da sie der Verzweiflung erlag, in welche sie
der Verlust von IThnen gestiirzt hat?"

Sohn: "Ja, und ohne den Kummer, den mir die Ausfithrung
ihres verhdngnisvollen Entschlusses verursacht hat, wiirde ich
vollkommen gliicklich sein. Arme und vortreffliche Mutter! Sie
hat die Priifung dieser fiir Augenblicke geschehenen Trennung
nicht ertragen konnen und hat, um mit ihrem Sohne, den sie so
sehr liebte, wieder vereint zu sein, einen Weg gewihlt, welcher
auf recht lange Zeit sie davon fernhalten muss. So hat sie in
unbestimmbarem Mafie diese Wiedervereinigung verzogert."

Anschliefiend trat die Mutter in das Medium ein, und es
wurde mit ihr folgendes Gesprich gefiihrt:

Mutter: "Ich will meinen Sohn sehen! Habt ihr die Macht,
ihn mir wiederzugeben? Die Grausamen! Sie haben ihn mitge-
nommen, um ihn einzufithren in das Licht, und haben mich in
der Nacht gelassen! Ich will ihn haben, er gehort mir! Gilt denn
die Mutterliebe nichts? Nein, Gott ist nicht gerecht! Er ist kein
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Gott der Miitter! Er versteht ihre Verzweiflung und ihren
Schmerz nicht. Und wenn ich mir den Tod bereite, um mein
Kind nicht zu verlassen, so raubt man es mir von neuem! Mein
Sohn, mein Sohn, wo bist du?"

Sitzungsleiter: "Arme Mutter, wir haben Mitleid mit IThrem
Schmerz. Aber Sie haben ein trauriges Mittel ergriffen, um mit
Ihrem Sohn wieder vereinigt zu werden. Der Selbstmord ist in
Gottes Augen ein Verbrechen. Beschwichtigen Sie Ihre Ver-
zweiflung! Bedenken Sie, wenn es ein Mittel fiir Sie gibt, Ihr
Kind wiederzusehen, so liegt das nicht in einer Gottesldsterung,
wie Sie sie iiben. Sie werden ihn gewiss wiedersehen. Aber Sie
miissen es erst verdienen durch Ihre Unterwerfung unter den
Willen Gottes. Horen Sie auf mich! Gott ist unendlich gut, aber
er ist unendlich gerecht. Er straft nie ohne Ursache."

Mutter: "Welch einen Hoffnungsstrahl haben Sie in meiner
Seele jetzt aufleuchten lassen! Das ist ein Blitz hinein in die
Nacht, die mich umgibt. Haben Sie Dank! Ich werde beten. Gott
befohlen!"« (* Kardec 2, 327 £f)

Suizid eines Gottesleugners
»Herr J. B. D. war ein gebildeter Mann, aber im hdochsten

Mafie durchdrungen von materialistischen Gedanken, glaubte

weder an Gott noch an seine Seele. Er wurde zwei Jahre nach

seinem Tode in der Geistforscher-Gesellschaft von Paris vorge-
rufen, auf die Bitte eines seiner Verwandten hin.

F: Was hat Sie dazu bringen konnen, Hand an sich zu legen?

A: Lebensiiberdruss und Hoffnungslosigkeit.

F: Sie haben den Wechselfillen des Lebens entrinnen wollen,

haben Sie etwas gewonnen dabei? Sind Sie nun gliicklicher?

Warum besteht das Nichts nicht?

Mochten Sie so gut sein, uns so zutreffend wie Sie konnen,

Thre Lage beschreiben!

Ich dulde dadurch, dass ich gendtigt bin, zu glauben all das,

was ich leugnete. Es ist, als ob meine Seele in einem Glut-

ofen wire; sie wird schrecklich gequiilt.

F: Als Sie sich ertrinkt haben, was sollte da nach Threr Mei-
nung aus Thnen werden? Welche Uberlegungen haben Sie in
jenem Zeitpunkt angestellt?

A: Gar keine; es war fiir mich das Nichts. Danach habe ich
gesehen, dass ich noch sehr wiirde zu dulden haben.

e

>
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Wiinschen Sie, Ihren Verwandten etwas sagen zu lassen?
: Man bete fiir mich.
Es scheint, dass in der Gesellschaft, in welcher Sie verkehr-
ten, einige die Meinungen teilten, welche Sie bei Ihren Leb-
zeiten hatten. Sollten Sie in diesem Betreff IThnen etwas zu
sagen haben?
A: Ach die Ungliicklichen! Konnten sie an ein andres Leben
glauben! Das ist das Begliickendste, das ich ihnen wiinschen
kann. Wenn sie meine traurige Lage ermessen konnten,
wiirde sie das wohl dahin bringen, dass sie nachdichten.«
(* Kardec 2, 339 ft.)

3.10.3 Die Selbstmérderin Emma

o

Die folgende Durchgabe ist dem Buch von Rufina Noegge-
rath entnommen: "Das Fortleben; Beweise, Kundgebungen,
Philosophie - Stimmen aus dem Jenseits".

»Wie entsetzlich ist es, zur Unsterblichkeit zu erwachen,
wenn man das Nichts gesucht hat. Es war mir, als ob ich er-
hingt sei, und doch lebte ich. Wie in einem entsetzlichen
Traume hatte ich immer wieder das Gefiihl, als legte ich Hand
an mich, und doch konnte ich nicht sterben! Ich fror, und um
mich war tiefe Nacht. Tauschende, grausame Trdume marterten
mich in unruhigem Schlaf, aus dem ich nicht erwachte! Endlich
erblickte ich eine mitleidige, liebende Seele.

Zu dir, zu meiner geliebten Verwandten bin ich gekommen.
Du hast um mich geweint und frither oft, aber vergeblich ver-
sucht, mich von der Unsterblichkeit zu iiberzeugen. — Ich hatte
dich angefleht, Gnade fiir eine Selbstmoérderin zu erbitten.
Dank, Dank fiir die mitleidsvollen Gedanken, die du mir ge-
widmet hast. So hat deine Liebe eine Ungliickliche ermutigt.

Ich Feigling! Ich habe meinen Posten verlassen! Ich glaubte,
so bitter sei der Kelch des Leidens noch niemandem gereicht
worden. Wenn ich wiederkomme, werde ich stirker sein, und
dann werde ich alles wiedergutmachen.« (* Noeggerath, S. 242)
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3.10.4 Berichte von Suizidenten, durchgegeben an
Adelma von Vay

Suizident "Rudolf"

»Es manifestierte sich ein Geist mit folgenden Worten: "Ich
heifse Rudolf. Ich war ungliicklich auf Erden. Ich habe nicht
geglaubt; ich habe mich im Unglauben umgebracht.

Tduschungen aller Art verbitterten mein Gemiit; nirgends
fand ich Trost; ich wandte mich ab vom Glauben und der Reli-
gion, und kam auf geistige Irrwege; ich verzweifelte. Ich dachte
mir, mein Leben, mein Denken, mein Sein, toten, vernichten zu
konnen, und erschoss mich! Doch wie schrecklich! Ich lebte
fort. Der Tod des Menschenkorpers war kein wirklicher Tod.

Denn ich, ich war ja da! Ich dachte, ich fiihlte; ich lebte. Der
abgefallene Menschenkorper lag vor mir, und ich sah ihn. Es
war dies wie das Absterben eines Stiickchen Fleisches; doch das
Leben, es war in mir.

Der Anblick dieser leblosen Masse vor mir, die kalt und tot
da lag, war furchtbar. Es ergriff mich ein wahres Entsetzen da-
vor. Doch noch mehr entsetzte mich mein Fortleben und Fort-
empfinden, und das Bewusstsein, mich nicht vernichten zu
konnen. Ich war stumpf vor Verwunderung und Verzweiflung,
es nun zu wissen, dass man fortlebe, dass man eine Verantwor-
tung habe zu leben, ja, leben zu miissen als Mensch, solange
man soll, solange es einem bestimmt ist. O menschlicher Wahn!
Du glaubst dich vernichten zu kénnen? Du glaubst, dich, dein
Leben, toten zu konnen? Du glaubst, zu Nichts zu werden? Du
glaubst, dass deine Empfindung, dein Denken, dein Individuum
sich auflost? O Wahn - Wahn! Nie, nie kannst du dich ver-
nichten, du, dein Ich, deine Person - du lebst - es lebt - sie lebt
- tausendmal ja! Ich habe es empfunden, peinvoll, qualvoll - ja,
ich habe es gefiihlt in meinen Schmerzen und endlich auch in
meiner Reue.

Welch grofiartigen Kampf brauchte es, bis ich die Reue er-
reichtel Denn der Hochmut meines Geistes musste zuerst
gebrochen werden; und ich wollte mich nicht beugen vor mir
selbst, vor Gott und vor der Anerkennung des ewigen Lebens.

Wenn mir auch die Zihne nicht klapperten und ich nicht
heulte, so waren doch meine Seelenleiden tausendmal drger, als
alle BeifSzangen und BratspiefSe der Holle; und doch wollte ich
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nicht zur Erkenntnis gelangen, dass meine eigene geistige Ver-
irrung, mein Hochmut an all' diesem schuld sei.

Ich war von vielen anderen Wesen umgeben; denn der
Raum ist nicht leer, er ist von lebenden Wesen angefiillt, die
das organische Auge des Menschen nicht sieht. Einige waren
ebenso ungliicklich wie ich;

Ich lernte und forschte unermiidlich; man hat herrliche
Mittel hierzu im Geisterreiche. Je mehr ich lernte, desto mehr
erkannte ich den Wahnsinn des Hochmutes, ja desto demditiger
und kleiner wurde ich. Einmal dies Studium erfasst, gab ich
nicht nach! Grofle Wonne und Gliickseligkeit zog mit der
wachsenden Erkenntnis des Daseins Gottes in mich ein; es tut
mir wohl, dir zu sagen, welch' unendliche, unfassbare Liebe
und Giite dieser Schopfer ist. Ja, jetzt erkenne ich diese lei-
tende, hochste, ewige, unerschaffliche Intelligenz!

Und wo eine Hand sich frevelnd erheben will zur Vernich-
tung seines Menschenlebens, da will ich ihm zurufen: Halt,
Freund! Was willst du vernichten? Deine Empfindung, deine
Gedanken, dich selbst? Die kannst du nicht vernichten, denn
die leben ewig fort! Handle nicht gegen das Gesetz des Lebens,
welches dir gebietet, auf Erden noch zu wirken. Streite, lebe,
kdmpfe hier, um geldutert und gliicklich dereinst als Geist zu
erwachen." « (* Vay 3, 253 )

Bericht des jenseitigen Wesens 'Andersen' an Adelma von Vay
iiber einen Doppel-Selbstmord

»Wenn sich ein ungliickliches Liebespaar umbringt, so tun
sie es in dem Wahne, dass sie nach dem Tode sofort vereint
werden, um sich nicht mehr zu trennen.

Welche Irrung! Ihre Enttduschung nach dem gewaltsamen
Tode ist grof3 !

Ich begegne einem Geistwesen, er hatte den Anschein eines
jungen Mannes. Verzweifelt lief er umher, immer: "Julie! Julie!"
rufend.

"Wen suchst du?" frag ich. "Vielleicht kann ich dir helfen?"
"Ich suche meine Geliebte", rief er aus. "Ich habe sie und mich
erschossen aus Verzweiflung, weil wir uns nicht angehdren
konnten. Mir scheint, ich bin noch bluttriefend, die roten Fle-
cken wollen nicht fort von meiner Hiille. Um auf ewig vereint
zu sein, suchten wir den gemeinsamen Tod und nun finde ich
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sie nirgends! O wo ist sie nur? Warum hort sie nicht die Stimme
des Geliebten? Zuerst nach der Tat, als ich zu mir kam, und sie
nicht sah, eilte ich zuriick in den Gasthof, wo wir uns um-
brachten, fiirchtend, sie sei nicht tot, aber da lag sie. -- Unsere
beiden Leichen ruhten nebeneinander in dem Doppelbett, aber
sie, ihre Seele, war nicht da. Da ich den Tod iiberlebte, muss
auch sie leben. O diese Qual, dass ich sie nicht finden kann!
Helfe mir du Guter, Julie suchen."

Ich versprach es ihm, und bat gute Fithrer der Sphéren, mich
zu Julie zu fithren. Da fand ich sie in einer etwas besseren
Sphire; sie kniete inmitten eines Gartens und betete laut: "Mein
Gott! Verzeihe uns diese Stinde, diese Missetat, die wir an uns
selbst veriibt! Aber wir waren so verzweifelt. O mein Gott, lasse
mich Oskar finden, meine Seele vergeht vor Sehnsucht nach
ihm! Sollten wir uns umsonst erschossen haben? Sind wir nun
erst recht getrennt? Barmherziger Gott, sei uns gnadig! Ich liebe
Oskar so unendlich, mein Herz tut mir weh. Ach, lasse mich
ihn finden!" So betete die Arme.

Dass sie in einer besseren Sphire war als Oskar, kommt da-
her, weil sie ein fortgeschrittenerer Geist war und ihm aus
Schwiche nachgab. Sie hatte nicht die Kraft, ihm zu widerste-
hen, trotz der Angst, die sie vor dem grausigen Tod hatte. Aus
Liebe zu ihm opferte sie sich auf. Er war ein leidenschaftlicher
Mann, sinnlich, ohne Glauben.

Ein guter Engel trat zu Julie und sprach: "Sei getrost, ver-
zweifle nicht, Gott ist gnddig. Ihr dachtet euch zu vereinen und
seid nun getrennt. Sithne muss sein. Thr konnet euch so lange
nicht wiedersehen, bis auch Oskar diese Tat bereut. Héttet ihr
im Leben geduldig, auf Gott vertrauend, ausgeharrt, so wiret
ihr noch gliicklich geworden."

Julie sprach: "Du guter Engel, geh zu Oskar, und bring ihm
meinen Grufd. Unablissig will ich zu Gott beten, dass er uns
gnidig verzeihe."

Ich iibernahm Juliens Botschaft, begab mich zu Oskar und
sagte ihm, ich hitte Julie betend gefunden. Er war tief ergriffen,
weinte und sagte: "Julie war immer ein Engel an Giite. Ach
Gott, verzeihe mir!"

Wie gerne hitte er die Tat ungeschehen gemacht. Ach wie
tief bereute er sie! Er dachte sein Leid abzukiirzen, und nun
hatte er es nur verlingert.
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Der Selbstmord verbesserte nichts. Er schreit millionenfach
den Menschen zu, dass er das Leiden verlingere und schwere
Bufden nach sich ziehe.« (Vay 2, 48 ££)

Bericht des Suizidenten A. an das Geistwesen Andersen,
ibermittelt durch Adelma von Vay

»Andersen: Erzdhle mir nun ganz ruhig, wie konntest du als
19-jahriger Knabe, halb noch ein Kind, zu solch leidenschaft-
licher Liebe, zu solcher Tat kommen?

Hattest du denn gar keinen Glauben, gar keine Religion, kei-
nen Halt mehr im Leben?

A: Ach mit 19 Jahren war ich schon ein Zweifler, lieber
Freund, was willst du? So geboren, so angelegt war ich, auch so
manches hatte ich von den Eltern geerbt. Erziehung. Leben!

Der eine so, der andere so. Meine arme Mutter war Morphi-
nistin. Ich sog schon an der Mutterbrust Morphium ein. Mein
Vater hatte wenig Herz, und seine Seele war Grausamkeit und
Zynismus. Meine Mutter starb, als ich 1 Jahr alt war, man sagt,
sie habe mich sehr geliebt. Sie starb infolge des Morphiums, an
Gram, an gebrochenem Herzen.

Ich bekam eine Stiefmutter, die trieb Pfaffendienst, eine fal-
sche Heuchlerin, total ohne Herz, eine echte Verehrerin ihres
eigenen Ich. Sie entfremdete mich total von meinem Vater. So
wuchs ich auf, ohne dass mich jemand liebte, ohne Liebkosung,
ohne Kosenamen. Ich war sehr begabt und lernte vorziiglich.
Das schmeichelte meinem Herrn Papa, aber ein gutes herzliches
Wort gab er mir doch nie. - Ich vertraute niemandem: Mein
Herz war kalt aber ehrgeizig, und da kam der Ddmon: Weib. Sie
fachte meine Leidenschaften bis zum Wahnsinn an, und als sie
mich mit einem Hohngeldchter von sich stief3, da erschoss ich
mich. Nun sitze ich da und kenne mich gar nicht aus.

Andersen: Du wirst in diesem Mittelzustand zwischen Geist
und Mensch so lange bleiben, bis Deine Sterbestunde auf Erden
geschlagen hitte. Sieh, es entrollt sich ein Bild vor Deinen Au-
gen. Was siehst Du?

A: Ah! Das ist interessant! Ich sehe mich als reifen Mann. Ich
sitze am Schreibtisch und schreibe. Ich bin etwa 60 Jahre alt.
Ha, was ist das, ich falle um, ich bin tot? Nein, noch nicht, man
tragt mich in das Bett, da sterbe ich langsam. Also 60 Jahre alt
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wire ich geworden? Man ziehe 19 Jahre davon ab, so kann ich
noch 41 Jahre so da sitzen?« (Vay 2, 42 ££)

3.10.5 'Selbstmoérder ans Grab gebannt'”:
Bericht des Selbstmorders Thieme

»Zu Beginn des 20. Jahrhunderts gab es einen spirituellen
Zirkel in Leipzig, in dem man sich auch mit jenseitigen Durch-
gaben befasste. Dabei erhielten die Teilnehmer die Durchgabe
eines Selbstmorders namens Thieme.

Thieme war ein Bekannter von einigen Zirkelteilnehmern.
Er war gut zu leiden, aber sonst ein Durchschnittsmensch, der
wie alle derartigen Leute spirituelle Dinge nur mit einem L&-
cheln abtat. Er kam in Geldschwierigkeiten und schoss sich
eine Kugel durch den Kopf.

Thieme: Ich bin ein ungliicklicher Mensch. Nun ist es doch
wahr, ich habe euch manchmal ausgelacht. Ihr seid gut daran,
Ihr kénnt wenigstens bitten, unsereiner hat nie daran geglaubt.
Ich bin ja noch viel weniger als nichts. Ich habe mich wollen
vernichten und habe mir eine Kugel durch den Kopf gejagt.
Dann haben sie mich in das Grab gelegt. Ich habe es nun satt,
das geht nun alles in Faulnis iiber, und da drin vermodert und
verfault alles. Thr konntet doch vielleicht etwas fiir mich tun.
Herr Gott noch einmal, wenn ich so daran denke, ich schime
mich vor euch. — Ja, was ist aus mir geworden, ich komme ja
nicht los, ich muss dort hocken, ich kann nicht los von dem
fauligen Korper.

Zirkelteilnehmer: Von was lebst Du da?

Thieme: Ich brauche nichts. Wenn ich euch das alles richtig
erzdhlen konnte. Aber ich glaube, ich verzehre meinen eigenen
Korper, ich lebe von den Diinsten, aber richtig aufgeklart wird
man ja nicht.

Zirkelteilnehmer: Hast Du Gesellschaft dort?

Thieme: Hier und da kommt mal einer, der reifst mich los,
die sind alle besser daran als ich. Ich hatte doch einen Revolver
genommen und mir in den Kopf geschossen, nun war ich weg.
Ich habe weiter nichts gemerkt. Auf einmal, da wache ich auf,
als wenn ich geschlafen hitte, richtig, als wenn man so frith
oder in der Nacht aufweckt. Da denke ich: "Himmel, wo liegst
du denn, du bist ja so eingesperrt." Ich wollte mich bewegen,
und es ging nicht; ich bewegte mich, bewegte meine Arme,
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aber die eigentlichen Arme bewegten sich nicht. Ich bewegte
meinen Kopf und alles, aber doch konnte ich meinen Kopf
nicht bewegen; ich wusste, dass ich meinen Kopf bewegte und
konnte ihn aber doch nicht bewegen.

So habe ich mich nun eine reichliche Woche herumgequalt
und wusste nicht, was mit mir los war. Ich habe gebriillt, nie-
mand horte mich. Danach kam es mir erst zum Bewusstsein,
dass ich mich hatte totschiefSen wollen, doch wusste ich nicht,
wie ich in den holzernen Kasten kam, mir kamen hundert- und
tausenderlei Gedanken, ich konnte es mir nicht erkliren.

Da fiihlte ich auf einmal, wie ich hinaufgerissen wurde und
wie ich loskam aus dem holzernen Kasten, von dem ganzen
ekligen Stoffe. Jetzt merkte ich, dass das zweierlei war, der
Korper und ich. Dann musste ich wieder zuriick. Ich muss so
lange warten, bis auf den Tag, wo ich von selbst gestorben
wire. Und so muss ich noch bei meinem Korper bleiben.

Ich mochte lieber 15 Jahre im Zuchthaus sitzen, als ein ein-
ziges Jahr hier. Ach Gott, Kinder, konnt ihr nicht beten fiir
mich?« (* Dibritz, 312 ff)

3.10.6 Aussage des Suizidenten Johann

Auszug aus dem Heft "Das Leben nach dem Leben". Ge-
sprachskreis fiir ganzheitliche Lebenshilfe, Wien 2009, Auf-
zeichnung einer Sitzung.

L: Leiter der Sitzung, S = Suizident

»S: Ich habe an der Stirn eine Verletzung.

L: Woher stammt diese?

S: Selbst zugefiigt, und trotzdem bin ich nicht gestorben. Mein
Name ist Johann, ich bin 45 Jahre alt. Ich habe aus einer
schweren personlichen und finanziellen Notlage heraus
diese Tat begangen und versucht, meinem Leben ein Ende
zu setzen.

L: Du warst also der Uberzeugung, man kann sein Leben so

beenden, dass es endgiiltig aus ist?

Ja, sonst hitte ich es nicht gemacht.

Was bist du von Beruf gewesen?

Ich war Geschéftsmann und hatte ein eigenes Unternehmen.

Ich konnte mir nicht erkldren, wieso ich trotz dieser schwe-

ren Verletzung nicht sterben konnte.
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Als du es getan hattest, was ist dann passiert?

Da sehe ich einen Korper vor mir liegen... und ich selbst
stehe mit allen meinen personlichen Merkmalen davor. So
wie ich das jetzt ausnehmen kann, bin ich etwas 'Geistiges'.
Ja, etwas Feinstoffliches, das stimmt. Hast du es noch einmal
gemacht? [den Suizid]

Ja, oft ...

... und es ist nicht gegangen?

Nein, das war furchtbar.

Wir wissen das. Immer wieder hast du geglaubt, es ist aus,
und es war immer wieder das Gleiche.

Es gab keine Erlosung.

Du sollst sehen, ob Wesen um dich sind, die dich zur Tat
zwingen.

Als vernunftbegabtes Menschenkind wiirde ich sagen, das
gibt es nicht, das ist ein Trugbild. Ich sehe aber Gestalten,
die der Damonie gleichen.

Wie beeinflussen sie dich?

Es sind Einfliisterungen jeglicher Art. Ich werde bedringt,
angetrieben, verdngstigt, all das, was ich als 'héllisch' be-
zeichnen mochte!

Jetzt sollst du sehen, was diese Wesen machen, nachdem
dein Korper umgefallen ist.

Es breitet sich Freude unter diesen Wesen aus! Sie finden
Gefallen daran, wieder jemanden zu Fall gebracht zu haben.
Ist dann ein Zustand eingetreten, in dem du dieses vergebli-
che Bemiihen aufgegeben hast?

Soweit ich es erkenne, bin ich schliefflich in einen
todesdhnlichen Schlaf gefallen. Wenn ich zeitweise er-
wachte, wurde mir jemand gesendet. Der sprach auf mich
ein mit einer sanften, wohlklingenden Stimme. Er sagte:
"Bruder, mache dich auf und suche das Licht, das Licht, das
in dir ist! Hebe dein Herz dort hinauf, wo du Hilfe erwarten
kannst. Komm mit mir, und ich weise dir den Weg!" Nicht
gleich ging ich mit, es war zu schwer. Er kam aber oft und
oft, immer wieder, und jetzt konnte ich endlich mitgehen.
Er meint, mein geistiges Auge wire nun gedffnet, und er sei
mein Schutzengel. Er ist iibergliicklich, dass ich nun endlich
den Weg hierher gefunden habe, wo man mir helfen
konnte.« (*GgL 1, 23 f£)
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3.10.7 Bericht des Suizidenten Dieter

Dieter hatte sich 1991 im Gefingnis erhédngt.
L: Leiter der Sitzung, S = Suizident

»S: Ich will noch kurz sagen, dass ich jedem, aber wirklich je-

dem, ob Mann, Frau oder Kind, nicht rate, sich selbst das
Leben zu nehmen! Diese Weisheit habe ich jetzt.

Das hat man dir ganz intensiv gesagt?

Nicht gesagt, sondern ich habe es viele Male durchleben
miissen. Vorexerziert wurde mir das. Ich musste selber es
immer wieder tun.

Es ist grausamst. Ich warne alle davor, es ist grausamst! Und
mit den Teufeln, da mochte ich tiberhaupt nichts mehr zu
tun haben. Denn sie sind die Anstifter! Ich hitte hochstens
noch finf Jahre sitzen miissen, dann wire ich wieder ein
freier Mann gewesen. Aber so bin ich ein Gefangener der
Teufel.

Es wurde dir ja gezeigt, wer dich beeinflusste zu dieser
Handlung, dass du selbst deinem Leben ein Ende bereitet
hast.

Es ist ja eine ganze Meute gewesen. Aber das Problem ist
immer, der Mensch glaubt es nicht, wenn er es nicht selbst
erlebt! Und das mochte ich allen sagen. Erzdhlt es weiter!
Man darf es nicht auf die Spitze treiben, fanatisch sein oder
sonst irgendetwas. Sondern man muss versuchen, das Leben
so zu gestalten, dass man niemand weh tut, niemandem ein
Leid zufiigt, nicht bése Worte sagt und schon gar nicht be-
trigt.

: Das Leben hat dir Gott gegeben, und du hattest kein Recht,

es dir selbst zu nehmen! Hast du das gewusst?

Da hast du Recht

Oder ist es dir jetzt bewusst?

Durch das Erleben des Todes, und die Wiederholungsvor-
gange, grausamst, mochte ich jeden nur eindringlich warnen
davor! « (* Weidner 10, 156 f£)

3.10.8 Aussage des Suizidenten "Ricky Jones"

Der Bericht ist entnommen dem Buch von Rosemary Altea,

"Sag ihnen, dass ich lebe". Das Medium Rosemarie Altea nimmt
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auf Wunsch einer Mrs. Jones Kontakt mit deren Sohn auf. Nach
einer Weile 'sieht' Rosemary Altea ihn. Sie berichtet:

»Er war ein junger Mann, sehr schmal, nicht sehr grofd, und
ich schitzte ihn auf etwa achtzehn Jahre.

"Ich heifie Ricky", sagte er. Dann deutete er auf meine
Klientin: "Und das ist meine Mama."

Schlieflich brach er in Trdnen aus, erleichtert dariiber, dass
er schlie8lich die Barriere, die die beiden Welten voneinander
trennt, durchbrochen hatte. Nachdem er sich beruhigt und mit
der neuen Situation vertraut gemacht hatte, fing er zu reden an.

Er erzdhlte mir mehr von dem Tag - seinem letzten auf die-
ser Seite -, an dem er beschloss, allem ein Ende zu setzen. Schon
seit Jahren hatten er und sein Vater sich in den Haaren gelegen.
Sie brauchten sich nur anzusehen, und schon gingen die Strei-
tereien los. An dem fraglichen Tag hatten sich die beiden wie
gewohnlich gestritten. Kein grofer Streit, nicht viel mehr als
ein Wortwechsel.

Danach holte Ricky aus Griinden, die ihm selbst unbekannt
waren, das Jagdgewehr seines Vaters und ging zum Garten-
schuppen.

Nachdem er eine Weile dort allein gesessen hatte, richtete er
das Gewehr auf seinen Kopf und driickte ab. Es dauerte viele
Stunden, bis er gefunden wurde. Seine Familie durchlitt wih-
renddessen und seither unbeschreibliche Qualen und Schmer-
zen.

Fiir eine Mutter ist es sehr hart, wenn sie mit der Tatsache
konfrontiert wird, dass ihr Sohn, aus welchen Griinden auch
immer, so ungliicklich war, dass er sich selbst totete. Mrs. Jones
konnte nicht verstehen, warum Ricky das getan hatte, und ich
bin sicher, sie wird es nie verstehen. Und ihr Sohn konnte ihr
dabei nicht helfen, denn er verstand es ja selber nicht.

Ich wiirde diese Geschichte gerne gliicklich enden lassen,
aber das kann ich natiirlich nicht. Obgleich Mrs. Jones seither
viele Male bei mir war und sie nun sicherlich davon iiberzeugt
ist, dass ihr Sohn lebt, bleibt eine Traurigkeit. Sie und ihr Mann
leben in Dunkelheit, denn das Licht ist aus ihrem Leben ent-
schwunden; aber ab und zu wird das Licht wieder entziindet,
wenn sie sich daran erinnern, dass der Junge, den sie lieben und
den sie verloren haben, immer noch irgendwo existiert.«

(Altea, S. 155 ff)

Teil 3 Suizid aus spiritueller und jenseitiger Sicht 120



3.10.9 "Stephen lebt"

»Das Buch "Stephen lives" wurde Anne Puryear, der Mutter
Stephens, von ihrem Sohn aus dem Jenseits diktiert. Seine Ab-
sicht ist es, anderen Jugendlichen mit diesen Mitteilungen zu
helfen und sie erkennen zu lassen, dass es im Leben immer an-
dere Moglichkeiten gibt, als Selbstmord zu begehen. Selbstto-
tung 16st kein Problem. Es erzeugt stattdessen unertrdgliche
seelische Schmerzen und viel Leid - auf beiden Seiten.

Und dann berichtet Stephen von den Umstéinden, die zu sei-
nem Selbstmord fithrten und wie er den Ubergang erlebte.

"Selbstmord ist niemals die korrekte Entscheidung fiir einen
Jugendlichen. Weder fiir mich noch fiir irgendein anderes Kind
auf dieser Welt. Selbstmord ist verstindlich in vielen Fillen,
aber er ist nie die richtige Entscheidung."

Der Tag, an dem Stephen starb, war ein Montag. Nur die
Wochenenden hielten ihn am Leben, weil er nicht in die
Schule musste. Er hasste seinen dicken Korper und fiirchtete die
Hinseleien. Hinzu kam an jenem vorangegangenen Sonntag,
dass ihm sein Stiefvater eine Standpauke hielt, da er einen La-
dendiebstahl begangen hatte. Der Junge fiihlte sich zutiefst ge-
demiitigt. Er fiihlte sich verstof3en, im Stich gelassen. Er wollte
nicht mehr leben.

Er geht in den Wald und schreibt Abschiedsbriefe an jeden
seiner Angehorigen und Freunde. Stephen hat ein Seil dabei,
das er um einen dicken Ast bindet und die Schlaufe um seinen
Hals. Er schreibt und denkt und schreibt sich in einen Zustand
der Erhebung: Er fiihlt sich befreit, gerdt in einen intensiven,
falschen Freudentaumel. Das ist die wirkliche Gefahr, sagt er.
Wire jemand da gewesen und hitte mir beigestanden, ich hitte
mich nicht getotet.

Sein Mut kdampft mit seiner Angst. Er denkt, dass sein Mut
gewinnt, in Wirklichkeit ist es seine Angst. Dann bittet er Gott,
ihn zu stoppen, aber ER greift nicht ein. Dann springt er vom
Baum - und ist sofort tot!

Er fithlte Schmerz fiir einen kurzen Moment, aber das dauer-
te nicht lange.

"Dann sah ich meinen Kérper am Baum hingen.

Ich hatte den Eindruck, immer noch einen Koérper zu haben.
Ich fiihlte mich wie immer, aufier dass ich den Boden nicht
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mehr beriihrte. Ich schwebte oben in der Luft, ohne zu fallen.
Als ich mich umsah, erkannte ich meinen Grofdvater.

Ich sah viele Verwandte, die ich nur von Bildern kannte,
und ich sah frithere Bekannte, die ich gekannt hatte, auch viele,
die ich nicht kannte, die mir aber vertraut vorkamen. Doch
jedes Mal, wenn ich umarmt und begriifdt wurde und dann
meinen Korper am Baum héngen sah, fithlte ich mich schreck-
lich. Ich wollte ihn nicht sehen. Dann setzte wieder Panik ein
und ich schlief ein.

Als ich erwachte, wusste ich nicht, wo ich bin, und eine
weif3 gekleidete Dame hielt meine Hand. Sie fragte mich, ob ich
meine Mutter sehen mochte. Es war die Situation, wo ihr mein
Tod mitgeteilt wurde."

Als Stephen bejaht, befindet er sich in Sekundenbruchteilen
im Wohnzimmer der Eltern. Er will sich bemerkbar machen,
doch keiner der Anwesenden sieht und hort ihn. Nun begreift
er, dass er gestorben ist, und wird mit den Folgen seiner Hand-
lung konfrontiert.

Er fithlt den Schmerz der Mutter in seinem Herzen. Noch
nie hatte er einen solchen Schmerz empfunden. Er wiinscht
sich zu sterben und muss erkennen, dass er nun nicht mehr vor
sich selbst davonlaufen kann.

Stephen versucht vergeblich, seine Anwesenheit bemerkbar
zu machen. Er stellt fest, dass er nicht nur hort, was gesagt
wird, sondern dass er sogar die Gedanken der Anwesenden le-
sen kann.

Von der geistigen Welt aus verfolgt Stephen die unter-
schiedlichen Reaktionen seiner Angehorigen, Freunde und
Schulkameraden. Er spiirt die Angst und den Abscheu vieler
Menschen, wihrend sie von seinem Selbstmord sprechen. Kei-
ner versteht seine Handlung, alle beurteilen, bis auf seine Mut-
ter. Er erkennt, dass keiner ihn {iberhaupt als den erinnert, der
er wirklich war.

Stephens Geschichte erinnert uns daran, dass unser Leben
kontinuierlich weitergeht. Wir bleiben die gleichen Menschen,
die wir auf Erden waren, nur in einem erweiterten Bewusst-
seinszustand. Es ist sinnlos, sich das Leben zu nehmen. Wir
sollten unser Leben zu schitzen wissen, als die Méglichkeit, die
uns hier auf Erden gegeben ist, seelisch und geistig zu wachsen.
Selbst in den schwierigsten Lebenssituationen haben wir die
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Moglichkeit, durch den freien Willen bessere Entscheidungen
zu treffen als den Suizid.« (Jakoby, 179 ££)

3.11 Hilfe aus dem Jenseits fiir Suizidgefdhrdete

»Eine 36-jahrige Patientin berichtete mir, wie sie vor
Selbstmord bewahrt wurde.

"Wihrend einer Bergtour in Begleitung meines Freundes
wurde ich durch eine starke innere Macht dazu gezwungen, ihn
unter dem Vorwand, noch einige Blumen pfliicken zu wollen,
zu verlassen, rasch auf einen dutzende Meter hohen Felsen zu
steigen und mich von dort herunterzustiirzen. Als ich stiirzte,
bldhte sich mein Rock wie ein Fallschirm auf und ich landete
genau in den Armen meines darunter stehenden Freundes. Er
sah genau in diesem Moment 'zufillig' nach oben, stand 'zufil-
lig am Aufprallort und fing mich auf, ohne dass er oder ich
verletzt worden wiren!" - Obwohl ein Rock physikalisch gese-
hen keine nennenswerte Bremswirkung aufweisen kann und
die Fallhohe recht betridchtlich war, blieben beide unverletzt!

Auch in diesem Beispiel zeigt sich das Wirken sowohl der
hollischen Wesen als auch der helfenden Engel. Es waren wohl
Engel, die den Sturz abbremsten und den unten stehenden
Freund offensichtlich so lenkten, dass er richtig stand, im erfor-
derlichen Moment hoch sah und dann auch noch die nétige
enorme Kraft erhielt. « (Gutemann, 66)

»Vor mehreren Jahren kam eine Patientin zur Behandlung,
deren vergangene Lebensjahre von einer einzigen Kette von
Ungliicken, schweren Krankheiten, Operationen und mehreren
Selbstmordversuchen geprigt waren. Wie oft und auf welch
wunderbare Art sie Hilfe erhielt, war kaum glaublich:

Diese Frau lebte so intensiv in ihrem kath. Glauben, und
hatte ein so inniges Verhiltnis zu Jesus Christus, wie ich dies
noch nie erlebt habe. (Freilich zeigten sich bei ihr auch sehr
viele abergldubische und abgottische Denk- und Handlungs-
weisen). Aufgrund ihres Glaubens und ihrer gesamten Lebens-
einstellung hitte sie wohl nie von sich aus Selbstmordversuche
unternommen. Zum Zeitpunkt der Behandlung bei mir hatte sie
aber dennoch schon mehrere Suizidversuche hinter sich.

In jedem Fall spiirte sie vor dem Suizid-Versuch, dass ihr di-
rekt davor durch eine bése Macht von innen heraus das Be-
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wusstsein vernebelt oder vollig genommen wurde, oder sie un-
ter unwiderstehlichem Zwang die jeweils unterschiedliche Art
des Selbstmordversuches vollziehen musste.

Uber einen Selbstmordversuch berichtete sie: "Als ich im
Wald spazieren ging, zwang mich eine dunkle innere Macht,
mich mit meinem Giirtel an einem abseits vom Weg stehenden
Baum aufzuhdngen. Ein dort spazieren gehendes Ehepaar fand
und rettete mich, weil der Mann 'zufillig' gerade dort den Weg
verlief3, weil er auf einmal den starken Drang, Wasser zu lassen,
spiirte!" So fand er sie noch rechtzeitig, und sie wurde wieder
einmal gerettet.

Die Beispiele liefern wichtige Erkenntnisse, welche grofie
Rolle geistige Fremdeinfliisse bei Selbstmord(versuch)en spielen
koénnen!

Aus einer Reihe weiterer Berufserfahrungen mit geretteten
SelbstmorderInnen und zahlreichen Informationen aus dem
Jenseits ergibt sich:

Menschen mit starken Selbstmordneigungen, Depressionen
und Siichten handeln fast immer unter starkem inneren Zwang
durch negative Geistwesen. In der akuten Situation sind diese
Menschen deswegen meist kaum oder gar nicht mehr Herr ih-
res Denkens und Wollens. Dieselben Einfliisse behindern auch
die Fahigkeit, zu beten.

In solchen Fillen von Besessenheit durch Ddmonen bzw.
bosartige Verstorbene werden Engel oft auch ohne spezielle
Bitte um Hilfe aktiv und retten die Betroffenen z.B. vor dem
Selbstmord oder vor einer Schidigung anderer Menschen.

Zwar erhilt jeder Mensch einen gewissen Grundschutz
durch Engel, selbst wenn er nicht darum betet oder (noch) we-
nig glaubt. Aber nur wenn solche gefihrdete Menschen we-
nigstens zeitweilig um Hilfe beten bzw. ihr Leben nach dem
Gewissen gestalten, bekommen sie deutlicheren Schutz.«
(Gutemann, 66 ft,)

»Vor wenigen Tagen besuchte mich Carna Zacharias - Jour-
nalistin und Buchautorin -, und wir sprachen iiber Schutzgei-
ster. Carnas diesbeziigliches Erlebnis iibertrifft alles, was ich
selbst erlebt habe.

Carna hat eine Jugend hinter sich, die durch eine lieblose
Stiefmutter zeitweilig unertrdglich gewesen war. Das Missver-
hiltnis eskalierte eines Tages in dem Ausruf der Stiefmutter:
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"Wenn du dich nur endlich umbringen wiirdest." Carna war
restlos verzweifelt und schlieflich auch zum Aufersten ent-
schlossen. Sie ging in die Wohnung ihres Vaters und holte sich
ein Rasiermesser, in der festen Absicht, ihrem Leben ein Ende
zu machen. Sie setzte die Klinge eben an ihre Pulsader an, als es
an der Wohnungstiir lautete. Carna versteckte das Messer und
offnete.

Vor ihr stand ein grofier, massig wirkender Mann in Hand-
werker-Kleidung, der einen Zollstab und einen Block in der
Hand hielt. "Guten Tag", brummte er, "hier bin ich."

Carna konnte mit dieser Erklirung wenig anfangen. "Was
wollen Sie denn hier?" fragte sie verwirrt.

"Ich soll die Wohnung ausmessen, wegen der neuen Ein-
baumobel, die IThr Vater bei uns bestellt hat", erkldrte der Mann
und schob sich zur Tiire herein.

Mit geradezu penibler Genauigkeit begann er nun, die ganze
Wohnung, Zentimeter fiir Zentimeter, zu vermessen. Kein Tiir-
rahmen, kein Eckchen wurde ausgelassen. Die ganze Prozedur
dauerte etwa eine Stunde, dann verschwand er genauso wort-
karg, wie er sich wihrend der ganzen Zeit gezeigt hatte.

In dieser einen Stunde hatte sich Carnas Entschlossenheit,
sich das Leben zu nehmen, so verbraucht, dass sie nicht mehr
den Mut und die Kraft fand, das Rasiermesser noch einmal in
die Hand zu nehmen. Gegen Abend erschien der Vater. Carna
fragte ihn, was das denn fiir neue Mobel seien, die er sich da
bestellt habe. Zuerst verstand er iiberhaupt nicht, was sie
meinte. Auch iiber den Vermesser war er mehr als erstaunt.
Weder hatte er einen Handwerker bestellt noch irgendwo Ein-
baumobel in Auftrag gegeben. Da verstand Carna. Hier war es
jemandem nicht um Mobel gegangen, sondern um ihr Leben.

Ich habe mir iiber diese Geschichte viele Gedanken gemacht,
denn es gibt zwei Moglichkeiten, den Vorgang zu erkliren.

Erstens: Es wurde tatsdchlich ein ganz normaler Handwerker
mental benutzt, was dann so vor sich gegangen wire, dass der
arme Mann wahrscheinlich schon nach kiirzester Zeit sich
nicht mehr hitte erkliren konnen, wie er die Hausnummern
derartig verwechseln konnte.

Oder zweitens: Es hat sich einer ihrer Schutzgeister materia-
lisiert, das heif3t, sich durch Energieverdichtung kurzfristig das
Aussehen eines Handwerkers zugelegt.« (McLean, 50 ff,)
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Teil 4 Hilfe fiir Suizidgefihrdete und Suizidenten

»Ohne Glauben an das ewige Leben gerdt der Mensch in
Verzweiflung bei all den schweren Priifungen, ohne hohe Ide-
ale versinkt er im Materialismus, und ohne Krifte, um eine
Enttauschung zu ertragen, geht er in der Mutlosigkeit oder im
Laster zugrunde.« (*DT 42, 40)

»Sucht eifrig nach der Wahrheit, sucht den Sinn des Lebens,
liebt und werdet stark im Guten, und ihr werdet erleben, wie
Schritt fiir Schritt alles von eurem Wesen abfallen wird, was
falsch, unlauter oder unvollkommen war. Seid von Tag zu Tag
empfindsamer fiir das Licht der Gottlichen Gnade, dann werdet
ihr euren Herrn direkt nach all dem fragen konnen, was ihr
wissen wollt und was eure Seele bendtigt, um die hdochste
Wahrheit zu erreichen.« (*DT 36, 18)

4.1  Ratschlige fiir Suizidgefdhrdete

»Im Grunde ist keine Situation - und mag sie noch so aus-
weglos erscheinen - absolut hoffnungslos!

Solange wir leben, haben wir kraft des freien Willens in je-
dem Augenblick die Moglichkeit, eine verfahrene Situation
durch eine einzige Entscheidung im Hier und Jetzt des Augen-
blicks zu verdndern, wenn es uns gelingt, eigene starrsinnige
und verhirtete Sichtweisen zu erkennen und ganz loszulassen.
Wir erschaffen die Konsequenzen unserer Handlungen durch
unsere Gedanken. Falsches Denken kann in Sackgassen fiithren,
die durch rechtzeitiges Erkennen von Irrtiimern zu einer ande-
ren Sichtweise der Dinge fithren kann: Es gibt bessere Wege im
Leben, als sich selbst zu toten.« (Jakoby, 148)

Ein ermutigender Beitrag in einem Internetforum (Auszug):

»Name: anonym. Alter: 16 J., weiblich. Meine Lebensge-
schichte:

"Ich wurde im Mirz 1990 geboren. ... Ich wurde gleich nach
der Geburt abgegeben zu meiner Oma. ... Doch schon mit 3
bekam ich einen ersten Eindruck, wie hart das Leben ist. ...Es
war sehr hart, immer frith um 5 aufstehen und keine Zeit fiir
Freunde oder Spielen. ... Kurz nach den Sommerferien hatte ich
einen schweren Unfall. Ich lag 3 Wochen im Koma, die Arzte
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und meine Oma gaben die Hoffnung auf, doch ich wachte auf
und bekam sofort nach dem Erwachen die Nachricht, dass ich
geldhmt bin. .. Ich musste zur Reha und habe es geschafft. Die
Arzte nannten es Wunder und ich nannte es Willenskraft. ...
Ich musste zu meiner Mutter ziehen. ... Meine Mutter sagte:
"Ich wiinscht, ich hitte dich abgetrieben!" Ja und den Hass
spirte ich tdglich. Priigeln stand fast tdglich auf dem Pro-
gramm. Mit 10 lernte ich einen Nazi kennen. ... Er vergewal-
tigte mich, immer und immer wieder. ... Es folgten Selbstmord-
versuche und somit kam ich fiir 6 Wochen in eine geschlossene
Anstalt. Es war der Hass. Die Jahre vergingen und es ging mal
bergauf und dann wieder bergab. ... Dann kam der 12. 3. 2006.
Meine Oma starb an Krebs. Es riss mir den Boden weg und ich
fiel in ein grofes schwarzes Loch. ... Ich suchte mir Hilfe im
Internet, doch ich wollte nur noch sterben. Nun bin ich in ei-
ner Klinik und versuche alles zu verarbeiten, um endlich ein
normales Leben fithren zu kénnen.

Fazit: Ich habe viele schlechte Erinnerungen, ritze und ver-
letze mich, bin Alkoholikerin und mir fehlt der Wille zum Le-
ben und doch habe ich begriffen, das jedes Leben einen Sinn
hat. Auch wenn man ihn nicht erkennt. Es wird immer Phasen
geben, in denen man sich umbringen, verletzen oder sonst was
machen mochte, doch man darf nicht aufgeben, man muss
kdmpfen, und wenn es allein nicht geht, muss man sich Hilfe
suchen. ...«

Ratschlége des Krisenzentrums Dortmund:

» Wenn Sie selbst an Selbsttétung denken, sollten Sie ...

« sich lange Bedenkzeit geben, um eine Losung im Leben zu
finden, denn Selbstmord ist ein radikaler Losungsversuch fiir
ein voriibergehendes Problem,

o dabei Folgendes bedenken: Die Moglichkeit sich zu toten
bleibt immer. Wer aber tot ist, hat nicht mehr die Moglich-
keit, eine Losung im Leben zu finden,

o mit einem vertrauten Menschen offen iiber ihre Selbst-
totungsgedanken sprechen,

- Hilfsangebote annehmen, auch wenn Sie im Augenblick we-
nig Zuversicht haben,

« die Telefonseelsorge (0800/1110111 oder 0800/1110222) oder
das Kinder- und Jugendtelefon (0800/1110333) anrufen,
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« professionelle Hilfeméglichkeiten (Beratungsstellen, Arzte,
Lehrer Pfarrer, etc.) aufsuchen,

« sich Moglichkeiten ausdenken, um schwierige Zeiten zu
iberbriicken und die akuten Selbstmordgedanken zu be-
kdmpfen (Rausgehen, Freunde besuchen, Kino, Sport usw.),

« sich in schiitzende Hiande begeben (stationdrer Aufenthalt),
wenn Sie die Verantwortung fiir sich im Augenblick nicht
iibernehmen wollen oder tragen kénnen.« (www3)

Weitere Aussagen

»Es liegt nicht in unserem Ermessen, das Schicksal eines
Menschen zu beurteilen oder zu verurteilen. Doch bevor man
sich fiir den Freitod entscheidet, sollte man, wenn es noch
moglich ist, unbedingt bei fachkundigen Arzten oder Psychia-
tern Hilfe holen. Hilfe ist mdglich! Die Zeit, die wir im physi-
schen Korper zur Verfiigung haben, ist kostbar, das sollte man
nie vergessen!« (Mantese, 92)

»Die Sterbeforscherin Elisabeth Kiibler-Ross [sagt] in ihren
Vortragen "Man erhilt nie mehr, als man ertragen kann."

Das heifdt auch, dass eines jeden Schicksal auf Erden, ganz
egal, welche Ausmafle es annimmt, genau fiir einen bemessen
ist und als solches, auch wenn es aus der irdischen Perspektive
ungeheuerlich und unertraglich erscheint, nie zuviel fiir einen
ist und deshalb mit Tapferkeit bis zu Ende getragen werden soll.
Denn wer vor seinem Schicksal verzagt und sich deswegen das
Leben nimmt oder in sich zuriickzieht, hat nichts, aber auch gar
nichts gewonnen - aufier der Sicherheit, dass er ebendieses
Programm mit all seinen Lernaufgaben irgendwann einmal zu
wiederholen hat.« (Hardo, 337)

Hinweise von jenseitigen Geistwesen

»Wenn ihr jemand seid, der 6fter an Selbstmord denkt, dann
solltet ihr eine Person eures Vertrauens aufsuchen. Das Mittei-
len wird euch etwas mehr Klarheit verschaffen.

Ein Mensch, der an Selbstmord denkt, hat es mit einem irre-
versiblen Schritt zu tun, der sicherlich nicht auf die leichte
Schulter zu nehmen ist. Seine Stimmung ist sehr depressiv, er
hat sich den Griunden fiir das Leben bereits verschlossen und
denkt immer wieder nur an die Mdoglichkeit des Todes.

Andere Menschen konnen durch eine kleine, harmlose Be-
merkung dem Betroffenen plotzlich ganz neue Chancen vor
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Augen fiihren. Es ist durchaus mdglich, dass der Verstand auch
nur den kleinsten Hinweis aufgreift, der den Betroffenen spon-
tan von seiner Depression oder Verzweiflung, zumindest kurz-
zeitig, befreit.

Wenn ihr in einer solchen Situation seid, erinnert euch
daran, dass es viel natiirlicher und wahrscheinlicher fiir jedes
Problem ist, gelost zu werden, und dass es fiir jedes Problem
eine Losung gibt. Der Tod ist keine Losung. Er ist ein Ende auf
sehr elementare Art.

Egal wie frustriert ihr euch fiihlt, ihr wollt sicherlich leben,
sonst waret ihr jetzt schon tot - also gibt es einen Teil in euch,
der das Leben und die Vitalitdt sucht; dieser Teil verdient die
Moglichkeit seines Ausdrucks. Es ist eine gute Idee, euch erst
einmal nicht zu entscheiden. Wenn ihr euch dann doch um-
bringen wollt, dann konnt ihr es tun. Aber danach sind eure
Chancen in diesem Leben vorbei.

»Menschen, die bei guter Gesundheit sind und oft an
Selbstmord denken, haben sich bereits zu einem erheblichen
Mafie der Welt verschlossen. Sogar ihre Sinne sind triib gewor-
den. Wenn ihr solch ein Individuum seid, gibt es auch noch
andere Losungsmoglichkeiten. Stellt euch eine zufriedenstel-
lende Zukunft vor. Erinnert euch daran, dass es tatsidchlich eine
Zukunft gibt, wenn ihr es wollt, und dass ihr in diese Zukunft
genauso hereinwachsen konnt, wie ihr von der Vergangenheit
in die Gegenwart gewachsen seid.

»Wenn ihr zur Lethargie neigt, versucht, einen kleinen
Schritt zu machen, egal wie klein, um aktiv zu werden. Das
Leben bedeutet Aktivitit und Bewegung.« (* Roberts, 255 ££)

»Meistens ist es ja so, dass aus Furcht vor irdischer Rechen-
schaft Selbstmord veriibt wird. Das Gegenteil sollte getan wer-
den: Sich den Verfehlungen stellen und es dadurch gutmachen.
Es ist zwar kein angenehmes Leben, aber es ist besser so, denn
das sich sofort weiter fortsetzende jenseitige Leben ist viel
schlechter, als wenn man z. B. in einen irdischen Kerker
kommt.« (* Weidner 7, 186 f¥)

»Liebt euch selbst. Quilt euch niemals selbst. Liebt euch
selbst. Vergleicht euch nie mit jemand anderem. Es gibt nie-
manden, der so ist wie ihr. Liebt euch selbst. Denkt nicht, dass
Liebe damit zu tun hat, wie ihr ausseht. Liebe hat vor allem mit
Substanz in euch zu tun. Also gebt euch selbst Liebe. Es gibt
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niemanden wie euch, also hort auf, wie alle anderen zu sein.
Hort auf zu denken, dass euch die Welt etwas schuldet. Sie
schuldet euch gar nichts. Ihr schuldet euch selbst. Liebt euch
selbst, um Menschen in eurem Leben zu vergeben.«

(* Ramtha, 41)

Ein Appell des Apple-Griinders Steve Jobs in einem Vortrag
vor Studenten:

»"Eure Zeit ist begrenzt. Vergeudet sie nicht damit, das Le-
ben eines anderen zu leben. Lasst euch nicht von Dogmen ein-
engen - dem Resultat des Denkens anderer. Lasst den Liarm der
Stimmen anderer nicht eure innere Stimme ersticken. Das
Wichtigste: Folgt eurem Herzen und eurer Intuition, sie wissen
bereits, was ihr wirklich werden wollt."

Und schliefdlich sprach er ein Schlusswort: "Bleibt hungrig.
Bleibt tollkithn."« (SPIEGEL 17/2010)

4.2  Hilfe aus dem Umfeld der Suizid-Gefihrdeten

»Stufen einer suizidalen Entwicklung (nach Pé6ldinger):

o Stadium der Erwidgung. Der Gedanke an einen Suizid
kommt, aber er geht auch wieder und kann vom Betroffenen
aus eigener Kraft verworfen werden.

« Stadium der Ambivalenz: Dabei ringen schon Lebenswunsch
und der Gedanke an den Tod als Ausweg miteinander. Die
Gefihrdung hat zugenommen.

« Stadium des Entschlusses: Da das Ringen ein Ende hat und
der Entschluss zur Selbsttotung gefasst wurde, kann der Be-
troffene auf die Umgebung geloster und aufgerdumter wir-
ken als zuvor - hochste Gefahrdung!

Es kann fiir den von innen her Bedrohten lebensrettend sein,
wenn ein wahrnehmungsfihiger, einfiithlsamer Mensch seines
Vertrauens bei vorliegenden Anzeichen den Mut hat, "das Ge-
heimnis" taktvoll und doch ohne Peinlichkeit anzusprechen: Es
empfiehlt sich, nicht mit einer Frage zu beginnen, sondern
taktvoll auszusprechen, was man am Verhalten des anderen
wahrgenommen hat. Wer seine besorgten Gedanken ausspricht,
stellt etwas Eigenes und damit sich selbst zur Verfiigung. Je
nach Reaktion mag man dann die Fragen anschliefien, die
durch eine gewisse Niichternheit vor Peinlichkeit bewahren
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konnen. Unsere Aufmerksamkeit sollte schlief’lich nicht nur
den Worten des anderen, sondern auch seiner Mimik und dem
gesamten Korperausdruck gelten.« (Evan. Katechismus, 800)

»Indirekte AuRerungen und versteckte Hinweise auf Selbst-
totungsabsichten als Warnsignale:

"Ich falle jedem zur Last" - "Ich mache das nicht mehr mit" -
"Meine Lage wird sich nie bessern" - "Ich mochte, dass das alles
aufhort" - "Ich schaffe das nicht mehr" - "Manchmal habe ich
Gedanken, das ist eine richtige Siinde" - "Wenn ich mal nicht
mehr (da) bin ..." - "Die werden schon noch sehen ..." - "Die am
Friedhof sind manchmal zu beneiden" -"Mein ganzes Leben ist
sinnlos gewesen" - "Manchmal mochte ich nur noch schlafen" -
"Vielleicht sehen wir uns nicht mehr ..." - "Ich danke fiir Thr
Bemiihen und die Geduld, Sie haben wirklich alles versucht" -
"Leben Sie wohl" (statt "Auf Wiedersehen") - "Man kann sich
doch auch nicht so einfach davonstehlen" - "Ich hasse dieses
Leben" - "Wenn ich meinen Glauben nicht hitte, hitte ich
schon ldngst aufgegeben" - "... dann ist es schon zu spit." - "Es
gibt auch noch einen anderen Weg" - "Ich will einfach Ruhe
haben, nichts mehr horen und sehen".« (Dorrmann, 40)

»Wie verhalte ich mich, wenn jemand Selbstmordgedanken
dufBert?

Wichtig ist es, denjenigen die Folgen dieser beabsichtigten
Tat klar vor Augen zu fithren und innig fiir sie zu beten.

In diesem Fall ist es unbedingt notwendig, zu handeln, und
nicht passiv zu sein, da wir sonst unter Umstdnden auch mit-
verantwortlich wiren. Wenn nicht anders moglich, den Suizid-
gefihrdeten zum Arzt bringen oder seine Angehorigen bitten,
es zu tun. Selbstverstidndlich sollen wir, solange die Gefahr be-
steht, immer wieder Gebete an hohe Lichtwesen fiir ihn und
fiir seinen lieben Schutzgeist nach oben senden.

Auch ist es falsch, ein Gesprich mit einem Menschen, den
man fiir suizidgefihrdet hilt, aufzuschieben. Er steht in einer
Grenzsituation, und die Grenze zum Tod hin ist rasch iiber-
schritten.« (Battegay, 95)
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»Was tun, wenn ein nahestehender Mensch an Suizid denkt oder

offen davon spricht ...

« Zeigen Sie Verstindnis fiir die Situation des suizidalen Men-
schen. Schauen Sie genau hin, horen Sie zu, seien Sie auf-
merksam und nehmen Sie den Betroffenen ernst.

« Verkleinern Sie nicht die Probleme ("Ist doch nicht so
schlimm.“), versuchen Sie nicht, umzustimmen ("Sag so was
nicht.“, "Das darfst Du nicht tun.“), machen Sie keine Vor-
wiirfe ("Wie kannst Du Deiner Familie so etwas nur an-
tun?!“).

« Wenn Sie einem suizidalen Menschen Hilfe anbieten wollen,
dann versprechen Sie nur das, was Sie wirklich einhalten
koénnen.

« Erkennen Sie Ihre Grenzen. Sie konnen nicht die Verant-
wortung fiir das Uberleben eines anderen Menschen iiber-
nehmen.

« Behalten Sie keine Geheimnisse fiir sich, wenn sie zum Tod
fihren konnen. Sie sind in dieser Situation nicht an ein
eventuell abgegebenes Schweigeversprechen gebunden.

o Sprechen Sie mit vertrauten Menschen und weihen diese in
Thre Sorgen und Angste ein und holen sich damit Hilfe fiir
sich selbst.

« Lassen Sie sich nicht in einen Sog von Verzweiflung und
Schuldgefiihlen ziehen, suchen Sie sich Unterstiitzung.

o Denken Sie daran: Um eine schwierige Lebenssituation zu
iiberwinden, braucht man Zeit. Der erste Schritt zur Losung
ist der deshalb der Schutz vor den dringenden Suizidgedan-
ken, die Problemldsung steht nicht an erster Stelle.«

(www.3, 03.05.2010)

Den Ernst der Situation rechtzeitig erkennen

»Ludovic Nonclercq war kurz davor, sich auch umzubringen:
"Ich sah meinen Korper in den Drihten zwischen den Telegra-
fenmasten baumeln, gefangen, leblos, gleich hier vor unserem
Haus." Die Vision seiner eigenen Silhouette verfolgt ihn bis
heute - 18 Monate nachdem der Abteilungsleiter einer Toch-
terfirma von France Telecom plotzlich degradiert und entlassen
wurde. Gerettet hat ihn am Ende seine Frau, die ihn noch
rechtzeitig in die Notaufnahme der psychiatrischen Klinik
bringen lief.« (SPIEGEL 42/2009)
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»Wer einem Menschen, der an Suizid denkt, helfen méchte,
muss wissen, dass er sich mit starken Ohnmachtsgefiihlen und
einem grofen Drang nach Entwertung wird auseinandersetzen
miissen. Und er muss wissen, dass eben dieser Drang nach Ent-
wertung ihn an wirklicher Hilfe hindern kann. Wenn er ndm-
lich die Krise und die Gefithle des verzweifelten Menschen
entwertet - wenn er also z. B. sagt: "es ist doch alles gar nicht so
schlimm", so fiihrt das dazu, dass der so Angesprochene sich
nicht verstanden fithlen kann. Dies verstirkt den suizidalen
Kreislauf, der ja darin besteht, dass der Mensch, der bereit ist
sich umzubringen, iiberzeugt ist, dass es niemanden gibt, der
ihn versteht.« (AKXL)

»Suizidgefihrdete erwidhnen, trotz ihrer Geheimnistuerei,
das Thema normalerweise gegeniiber ihren engsten Freunden,
Verwandten oder Familienmitgliedern. Das Thema sollte nicht
ignoriert oder verdammt, sondern ernsthaft untersucht werden.

Das Dilemma eines Suizidgefihrdeten ist sicherlich auch be-
dingt durch mangelnde Verstindigung mit anderen Menschen,
durch falsch verstandene Motive von Freunden oder Familien-
mitgliedern und durch die Schwierigkeit, seine eigenen Bediirf-
nisse und Empfindungen richtig auszudriicken.« (* Roberts, 256)

»Nicht alle Mochtegern-Selbstmorder bringen sich um, und
viele verbringen ein langes und konstruktives Leben; auch
wenn negative Gedanken in ernsthafter Form bei ihnen wieder
auftauchen, gibt es dennoch die Hoffnung auf Uberwindung
und Erfolg« (* Roberts, 262)

4.3  Praventionsprogramme von Institutionen und
Organisationen

Die Deutsche Gesellschaft fiir Suizidpravention (DGS)

»Die Deutsche Gesellschaft fiir Suizidprdvention - Hilfe in
Lebenskrisen (DGS) ist die Dachgesellschaft fiir alle Einrichtun-
gen und Personen, die sich in Forschung, Lehre oder Praxis mit
Suizidpravention als Hilfe in Lebenskrisen befassen. Die DGS
versteht sich als Fachverband mit spezifischer Ausrichtung im
Bereich der Suizidologie und Suizidprdvention, unter deren
Dach sich Institutionen und Einzelpersonen aus den verschie-
densten Disziplinen zusammengeschlossen haben, welche die
Ziele der DGS zu ihrer eigenen Aufgabe machen wollen.
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Wesentliche Aufgaben der DGS sind: Die Foérderung von
Forschung, Fortbildung und Praxis auf diesem Gebiet, die -
auch internationale - Vernetzung von Erfahrungen und eine
informative Offentlichkeitsarbeit.

Sie hat Leitlinien fiir Krisenintervention und Suizidpraven-
tion herausgegeben. Die Leitlinien beziehen sich auf sieben
Themenbereiche. Fiir jeden Bereich gibt es Checklisten mit
"Besinnungsfragen" sowie die Beschreibung von "Minimal-
Standards", die den Status von Qualititsstandards reprisentie-
ren. Das in den Leitlinien zusammengefasste Erfahrungswissen
kann als Basis fiir alle weiteren Uberlegungen benutzt werden.

Sie vermittelt Kontakte zu den Beratungs- und Hilfestellen
fiir Betroffene und deren Angehorige.

Seit ihrer Griindung 1972 hat sich die DGS der Aufgabe ge-
stellt, suizidgefihrdete Menschen nicht linger sich selbst und
einem sie ausgrenzenden Vorurteil der Umwelt zu {iiberlassen
und nachhaltig dazu beizutragen, die Phinomene des suizidalen
Verhaltens und des Suizid besser zu verstehen und realititsge-
rechte Ansitze fiir wirksame Suizidprdavention und Kriseninter-
vention zu finden.

Auf internationaler Ebene ist die DGS mit dhnlich arbeiten-
den Gesellschaften und Institutionen vernetzt, so vor allem
durch Mitgliedschaft mit der International Association for Sui-
cide Prevention and Crisis Intervention (IASP).

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat 2003 erstmals
den 10. September als Welt-Suizid-Préventionstag ausgerufen.
Seitdem finden jahrlich an diesem Datum Veranstaltungen statt,
die vorwiegend von Organisationen aus dem Gesundheitsbe-
reich bzw. der Suizidpriavention veranstaltet werden.

Die WHO begriindet die Ausrufung dieses Aktionstages da-
mit, dass Suizid eines der grofiten Gesundheitsprobleme der
Welt darstelle. Jahrlich nehmen sich rund 1 Million Menschen
das Leben. Das bedeutet, dass dabei jahrlich mehr Menschen
ums Leben kommen als durch alle Kriege der Welt zusammen.
Bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen sind Suizide sogar
die zweithdufigste Todesursache nach Unfillen. Auch iltere
Menschen sind sehr stark suizidgefihrdet.« (s. wwwé6)
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Die Rolle der Prophylaxe

»Ein zentraler Punkt der Prophylaxe besteht darin, Men-
schen zu helfen, iiber ihre Probleme und Suizidgedanken zu
reden, um nicht in eine noch stirkere Isolation zu geraten. Aus
diesem Gedanken heraus entstand in den 1950er Jahren die Te-
lefonseelsorge als Einrichtung der Suizidprdvention.

Personen, die einen Suizidversuch durchgefiihrt haben, wer-
den in der Regel wegen ihrer Verletzungen oder Vergiftungen
in ein Krankenhaus eingewiesen. Meist werden sie dort nach
der korperlichen Genesung auf einer geschlossenen psychiatri-
schen Station iiberwacht, bis sie glaubhaft machen kénnen, dass
keine Suizidgefdhrdung mehr besteht. Betont ein Patient, auch
weiterhin einen Suizid begehen zu wollen, wird er in eine Psy-
chiatrie zwangseingewiesen.« (wwwl)

Aufkldrungs- und Fortbildungsmafinahmen

»Das "Niirnberger Biindnis gegen Depression" untersuchte
2001-02, ob eine Aufkldrungs- und Fortbildungskampagne iiber
die Depression Suizide und Suizidversuche verhindern kann.
Auf vier sich ergidnzenden Interventionsebenen wurden Haus-
arzte geschult, eine professionelle PR-Kampagne gestaltet,
Multiplikatoren wie Lehrer, Pfarrer und Pflegepersonal ange-
sprochen und weitergebildet sowie Hilfsmafinahmen und In-
formationsmaterialien fiir Betroffene und Angehdrige angebo-
ten. Nach zwei Jahren Intervention (2001 und 2002) ging die
Gesamtzahl der Suizide und Suizidversuche im Vergleich zum
Kontrolljahr 2000 und zur Kontrollregion Wiirzburg signifikant
um 24 % zuriick.

Der osterreichische Psychiater Erwin Ringel untersuchte
Methoden, Suizide zu verhindern, und griindete 1948 das erste
Selbsttotungsverhiitungszentrum.« (wwwl)

Die Verwendung von Aussagen aus Nahtod-Erfahrungen (NTE)

»Das NTE-Material wurde auch schon zur Verhinderung von
Selbstmorden eingesetzt und findet Eingang in die Psychothera-
pie suizidgefahrdeter Menschen.

Der New Yorker Psychologe John McDonagh berichtet, dass
der Einsatz von NTE insofern erfolgreich war, dass Gedanken
an Suizid reduziert werden konnten und die Ausfithrung ver-
mieden werden kann. Der Patient begreift die Nutzlosigkeit des
Selbstmordes, da er erkennt, dass er sich gar nicht wirklich t6-
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ten kann. Er erkennt, warum es sinnvoll ist, die Probleme im
Hier und Jetzt seines Lebens anzupacken. Viele suizidgefihr-
dete Patienten kommen zu der Einsicht, dass ein Selbstmord
eben nicht zur ersehnten Ausléschung des Bewusstseins fiihrt,
da es unmoglich ist, das Selbst zu toten.« (Jakoby, 23)

Fragen, die in einem Gesprich mit einem Suizidenten dazu fiih-
ren kénnten, dass er sein Vorhaben {iberdenkt:

»"Wenn Sie nun gehen und sich das Leben nehmen, wie
werden Sie es tun?" - "Wer soll Thren Korper finden?"- "Was
soll in Threm Abschiedsbrief stehen?" - "Wenn Sie dann tot
sind, wo mdchten Sie beerdigt werden?" - "Sollen Ihre Angeho-
rigen Sie beerdigen oder mdchten Sie eine Urnenbestattung?" -
"Wie werden sich Thre Angehorigen von Ihnen verabschieden?"
- "Wie viele Menschen, glauben Sie, werden zu Ihrer Beerdi-
gung kommen?* - "Mochten Sie, dass man Blumen und Kréinze
aufs Grab legt?" - "Wer wird auf keinen Fall weinen, wenn er
die Nachricht erhalt?" - "Was wird in der Zeitung dariiber ste-
hen?" - "Welche Musikstiicke sollen bei Ihrer Beerdigung ge-
spielt werden?" - "Wer wird die Blumen auf IThrem Grab gie-
Ren?" - "Wie wird Thre Frau zehn Jahre nach Ihrem Tod leben?"
- "Was werden Thre Kinder ihren Freunden {iiber ihren Vater
erzahlen?"« (Dorrmann, 72)

»Plutarch (griechischer Philosoph 45.- 125 n. Chr.) berichtet
von einem hochinteressanten Fall. In der kleinasiatischen Stadt
Milet war eine Selbstmordepidemie unter jungen Frauen aus-
gebrochen. Dem Rate eines weisen Mannes folgend, erliefien
die Behorden ein Dekret, wonach die nackten Korper dieser
Frauen auf dem Marktplatz auszustellen waren. Aufgrund die-
ser Entscheidung horte die Epidemie praktisch iiber Nacht auf.«
(wwwl)

4.4 Hinweise fiir Suizidgefihrdete bei der Suche um Hilfe
4.4.1 Die Hemmschwelle, sich in psychiatrische Behandlung zu

begeben, iberwinden

Man ist dauernd erschopft. Der Korper sendet verriickte Sig-
nale. Alles ist aussichtslos, man spiirt Leere und hat negative
Gedanken. Nichts trdgt einen. Man fiihlt sich krank und nutz-
los. Es ist klar, das irgendetwas "nicht stimmt". Man erkennt,
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dass man aus dieser Situation aus eigener Kraft nicht mehr he-
rauskommt.

Aber an wen kann man sich vertrauensvoll wenden, ohne
gleich als 'Geisteskranker' betrachtet zu werden? Der Ruf von
Psychiatern und psychiatrischen Anstalten ist in der Bevolke-
rung nicht der beste. Und: Kommt man da je gesund wieder
heraus?

Wenn man erkannt hat, dass man fiir sein psychisches
Problem externe Hilfe benotigt, bieten die folgenden beiden
Adressen hilfreiche und vertrauensvolle Unterstiitzung bei der
Suche nach Therapeuten, Therapiemdglichkeiten und einer
sinnvollen, selbstbestimmten Vorgehensweise:

www.therapie.de

www.bpe-online.de

4.4.2 Psychopharmaka und ihre Wirkung auf Suizidalitéit

Der Autor und Verleger Peter Lehmann schreibt dazu:

»Das Thema der Suizidalitat als Folge psychiatrischer Be-
handlung beschiftigt mich schon iiber 30 Jahre. 1977 lernte ich
die suizidférdernde Wirkung von Neuroleptika und psychiatri-
scher Ideologie von lebenslanger Behandlungsnotwendigkeit
am eigenen Leib kennen. Seitdem engagiere ich mich fiir die
Erfassung von Selbsttdtungen insbesondere als Folge der Neu-
roleptika-Eigenwirkung. Meine Erfahrungen haben mir gezeigt,
dass eine solche Mafinahme dringend nétig ist, aber recht ar-
beitsaufwendig sein wird.

Risikofaktoren fiir Depressionen und Suizidalitit

Im Allgemeinen kommt es zu Suizidversuchen, wenn ein
Mensch eine mehr oder weniger reflektierte, bewusste und psy-
chologisch begriindete Entscheidung trifft, sich wegen uner-
traglich empfundenen Leids das Leben zu nehmen. Politische,
soziale und 6konomische Suizidfaktoren sind bekannt. Dies gilt
auch fiir psychiatrische Faktoren: Depression kann Suizidalitat
ebenso bewirken wie Angst vor Zwangsunterbringung oder
Verzweiflung angesichts einer als unheilbar verstandenen psy-
chiatrischen Diagnose, insbesondere wenn diese mit Selbststig-
matisierung und mit sozialem Abstieg verbunden ist.

Die Einrichtung eines Suizidregisters

Ein Suizidregister unter Mitwirkung von Psychiatriebetrof-

fenen konnte verldssliche Erkenntnisse bringen iiber den Zu-
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sammenhang zwischen Psychopharmakawirkungen und Suizi-
dalitdt, und es konnte wirksame Vorsorgemafinahmen ermogli-
chen. Bisher wird die behandlungsbedingte Suizidalitdt im psy-
chiatrischen Bereich tabuisiert.

Ein Suizidregister in Schweden besteht seit Februar 2006.
Dort miissen alle Suizide, die innerhalb von vier Wochen nach
dem letzten Arztbesuch stattfinden, dem Zentralamt fiir Ge-
sundheits- und Sozialwesen gemeldet werden. 2007 waren es
393 Fille. Von diesen hatten 338 - 86% - im Jahr vor ihrem Sui-
zid Psychopharmaka verabreicht bekommen und 77% Anti-
depressiva und/oder Neuroleptika.« (www8)

4.4.3 'Stimmenhoren'als Ausloser fiir Depression und Suizid

Die allermeisten Psychologen und Psychiater lehnen das
'Stimmenhoren' als reales Phanomen der Beeinflussung durch
erdgebundene Geistwesen in Form von Um- und Besessenheit
ab.

Hannelore Klafki schildert in ihrem Buch "Meine Stimmen -
Quailgeister und Schutzengel’, wie dieses Phidnomen tabuisiert
wird.

»Kurz vor meinem sechzehnten Geburtstag kam also dieser
Nachmittag, an dem ich zum ersten Mal Stimmen horte.

Ich war wie erstarrt und konnte deutlich verstehen, wie sich
mehrere Leute tiber mich unterhielten. Sie waren bdsartig und
benutzten gemeine und obszone Ausdriicke. Ich hatte wahn-
sinnige Angst.

Mit jemandem dariiber zu reden kam auf gar keinen Fall in
Frage. Was sollte ich sagen: Ich hore Leute reden, kann sie aber
nicht sehen? Nein, das ging nicht. Es reichte schon, dass ich
mich selber fiir verriickt hielt, das sollten nicht auch noch an-
dere von mir denken.

Schliefdlich traute ich mich kaum noch aus meinem Zimmer
und war schliefilich so am Ende und entnervt, dass ich ver-
suchte, mir die Pulsadern aufzuschneiden. Natiirlich gab es ein
grofles Theater. Meine Mutter versuchte, alles zu vertuschen
und steckte mich ins Bett. Alle fragten, warum ich das gemacht
hitte. Ich antwortete, dass ich ungliicklich verliebt sei. Mit
dieser Erklarung konnten sie etwas anfangen, und langsam lie-
3en sie mich wieder in Ruhe.
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Die folgenden vier Jahre waren ziemlich schlimm fiir mich,
brachten schliefdlich aber auch die Wende. Ich begann, korper-
lich auf die Stimmen zu reagieren, das heifdt, ich kollabierte,
wenn sie unertrdglich wurden. Sie kamen, mehr oder weniger
intensiv, ungefihr ein- bis zweimal im Monat. Wenn sie nicht
da waren, lebte ich stindig in der Angst, dass sie jeden Moment
wiederkommen konnten. In dieser Zeit kam ich oft mit dem
Notarztwagen in die Klinik, in der ich auf Epilepsie untersucht
wurde. Hier machte ich auch meine erste Bekanntschaft mit der
Psychiatrie. Nie werde ich diesen grofen Wachsaal in Spandau
vergessen, wo ich zwischen fixierten und mit Medikamenten
vollgepumpten Menschen lag. Die Zustinde waren schrecklich,
trotzdem ebbte hier immer die Angst vor den Stimmen ab.

Bei einem dieser Klinikaufenthalte kamen plotzlich neue
Stimmen hinzu, die mich trdsteten und mit mir redeten wie mit
einem kleinen Kind.

Ein wichtiger Punkt war sicher, dass sie mir einschérften,
nie wieder einen Suizidversuch zu machen, sonst konnte ich
nicht irgendwann in ihre Welt kommen und wiedergeboren
werden. Deshalb lebe ich wahrscheinlich noch, denn in mei-
nem Leben gab es leider mehrere Situationen, in denen ich
mich am liebsten umgebracht hitte.« (Klafki, 14 ££)

Die Quilgeister setzten ihren Terror fort, und eines Tages
kam es zu einer erneuten Einweisung in eine psychiatrische
Klinik.

»Noch in der U-Bahn stieg ich aus meinem Korper aus. Ich
weifd nicht mehr, was dann im Einzelnen passierte. Das
Nichste, woran ich mich erinnern kann, ist, dass jemand in
einer psychiatrischen Klinik mit mir sprach und ich nicht rea-
gieren konnte. Ich musste lange in dieser Klinik bleiben, er-
zihlte aber nichts von den Stimmen. Die Arzte diagnostizierten
eine schwere Depression. Das Auftauchen dieser entsetzlichen
Automatenstimme erschreckte mich noch mehr als die Stim-
men beim allerersten Mal. Fast ein Jahr lang war ich hand-
lungsunfihig, dann brach ich die Krankenpflegeausbildung ab.
Seitdem habe ich nicht mehr arbeiten kénnen, und irgendwann
steuerte mich die Krankenkasse aus, wodurch ich zur Sozial-
hilfeempfingerin wurde.

1990 kam der nidchste Wendepunkt in meinem Leben, denn
ich gestand wihrend eines erneuten Klinikaufenthaltes einer
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Arztin gegeniiber ein, dass ich Stimmen héore. Das habe ich in-
zwischen teuer bezahlen miissen, denn dadurch erhielt ich fiinf
verschiedene psychiatrische Diagnosen, von denen die angebli-
che Schizophrenie mich am meisten traf. Alle moglichen Neu-
roleptika wurden bei mir ausprobiert, gegen die die Stimmen
aber alle immun sind. Mein schlimmstes Erlebnis in dieser
Richtung war, als ich Haldol bekam. Ich war wie eine Puppe
und empfand meinen Koérper wie einen Hohlkdrper, in dem die
Stimmen ganz laut hallten, als ob man in einen langen Gang
oder Tunnel ruft.

Inzwischen lehne ich Medikamente kategorisch ab. Nur in
Krisensituationen akzeptiere ich fiir kurze Zeit Fluanxol, das
bei mir die Angst dimmt, und ein Beruhigungsmittel zum Ein-
schlafen. Die verschiedenen Diagnosen der Psychiater verunsi-
cherten mich ziemlich, vor allem lieflen mich ihre Beteuerun-
gen, ich sei unheilbar psychisch krank, befiirchten, dass mit mir
wirklich etwas nicht stimmt. Ich resignierte und ergab mich
sozusagen in mein Schicksal. Das hatte leider zur Folge, dass die
Stimmen sehr laut und aggressiv wurden. Ich fiihrte praktisch
einen Dauerkampf gegen sie, was mich zur Drehtiirpatientin in
der Psychiatrie machte. 1992 wurde ich zur Erwerbsunfihig-
keitsrentnerin - auch die Gutachterin der BfA kam zu dem
Schluss, dass ich schizophren sei.

Kurz vor der Berentung lernte ich die Psychosoziale Kon-
takt- und Begegnungsstitte in Schoneberg kennen. Dadurch
wurde meine Isolation aufgebrochen, und die tiefen Locher, in
die ich jedes Mal nach einer Entlassung aus der Klinik fiel,
wurden abgemildert. Hier fand ich Anerkennung, und mein
ladiertes Selbstwertgefiihl wurde langsam wieder aufgemobelt.«
(Klafki, 22 f£)

4.4.4 Mogliche Wirkung des Absetzens von Psychopharmaka
nach einem Klinikaufenthalt

»In dem Buch »Psychopharmaka absetzen« beschrieb Regina
Bellion aus Bremen ihre Personlichkeitsverainderung unter dem
Einfluss von Neuroleptika:

"Entlassung aus der Klinik. Auf nicht absehbare Zeit soll ich
Neuroleptika einnehmen, sagt mir der Klinikarzt, an eine an-
dere Therapieform sei iiberhaupt nicht zu denken, ich solle ja
nichts ausprobieren.
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Allein zu Hause. Dreimal tédglich zédhle ich meine Haldol-
Tropfen ab. Sonst tue ich nicht viel. Ich sitze auf meinem Stuhl
und starre in Richtung Fenster. Ich nehme nicht wahr, was
draufien vor sich geht. Es fillt mir schwer, mich zu bewegen.
Immerhin schaffe ich es tdglich, aus dem Bett aufzustehen. Ich
merke nicht, dass die Wohnung verdreckt. Es kommt mir nicht
in den Sinn, dass ich kochen sollte. Ich wasche mich nicht. Ich
frage mich nicht einmal, ob ich stinke. Meine Verelendung
schreitet fort - ich bemerke es nicht.

Hinter meiner neuroleptischen Mauer vegetiere ich vor mich
hin und bin ausgesperrt aus der Welt und aus dem Leben. Die
reale Welt ist weiter von mir weg als Pluto von der Sonne.
Meine eigene heimliche Welt ist auch weg - diese letzte Zu-
flucht habe ich mir mit Haldol zerstort.

Dies ist nicht mein Leben. Dies bin nicht ich. Genauso gut
konnte ich tot sein. Eine Idee nimmt allméhlich Form an: Bevor
es Winter wird, werde ich mich erhédngen.

Vorher will ich ausprobieren, ob mein Leben ohne Haldol
anders wird. Ich reduziere die Tropfen. Weniger und weniger
nehme ich davon ein, bis ich bei Null ankomme.

Nach einem Monat bin ich clean. Da merke ich, wie ver-
wahrlost ich bin. Ich wasche mir die Haare, beziehe das Bett,
mache die Wohnung sauber. Ich bereite eine warme Mahlzeit.
Das macht mir sogar Vergniigen. Ich kann wieder denken." «
(www8)

45  Hilfe fiir Suizidenten, die bereits im Jenseits sind

45.1 Fiir Suizidenten beten

»Durch Selbstmord aus dem Erdenleben Geschiedene be-
diirfen des ernsthaften Gebetes von unserer Seite aus genau so
sehr, wie alle "armen Seelen", die Driiben in Unwissenheit und
Verzweiflung umherirren.« (Passian, 362)

»Auch wenn wir aus der geistigen Welt Mahnung und Auf-
klarung erhalten und ein solcher Entschluss und seine Durch-
fihrung ein Verstofd gegen Gottliches Gebot ist, so steht es
doch niemandem zu, in irgendeiner Form eine solche ungliick-
liche und leidende Seele zu verurteilen. ... Was ein Selbstmor-
der von seinen Mitmenschen braucht, ist keine Verdammung,
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sondern Liebe. Da ist das Gebet die beste Form der Hilfe, die
wir geben konnen.« (Dienstknecht, 176)

»Was ein Selbstmorder von uns als seinen Mitmenschen
braucht, ist keine Verurteilung seiner Person und Handlungen,
sondern Liebe und Verstandnis.« (Jakoby, 167)

4.5.2 Die heilende Wirkung von Gebeten

»Das Gebet der Hinterbliebenen hilft auch, das schwere Los
der Selbstmoérder im Jenseits zu mildern und eventuell deren
Leidenszeit zu verkiirzen. Erreichen sie ndmlich unsere Liebes-
strahlen, dann tragen diese dazu bei, dass ihre Verhirtung auf-
geweicht wird und sie somit eher zur Einsicht in ihr schuld-
haftes Verhalten kommen und Gott um Verzeihung bitten, was
die Voraussetzung dafiir ist, ihren Zustand zu verbessern.«

(GsL 2

Hinweise aus dem "Dritten Testament"/"Buch des Wahren
Lebens"

»Sucht Mich, sprecht mit Mir, macht euch nichts daraus,
dass eure Gedanken zu unbeholfen sind, um eure Bitte auszu-
driicken; Ich werde sie zu verstehen wissen.« (*DT 17, 62)

»Uberall kénnt ihr Mich anrufen, denn fiir Mich ist der Ort
gleichgiiltig, da das, was Ich suche, euer Geist ist.« (*DT 17, 66)

»Erzahlt Mir in der Stille eure Leiden, vertraut Mir eure
Sehnsiichte an. Obwohl Ich alles weif3, will Ich, dass ihr nach
und nach lernt, euer eigenes Gebet zu formulieren, bis ihr so-
weit seid, die vollkommene Zwiesprache eures Geistes mit dem
Vater auszuiiben.« (*DT 63, 213)

»Es sind nicht die Worte, mit denen euer Verstand das Gebet
zu gestalten versucht, die zu Mir gelangen, sondern die Liebe,
der Glaube oder die Not, mit der ihr euch vor Mir zeigt.«

(*DT 17, 65)

»Betet nicht nur, wenn ihr gerade eine schmerzliche Prii-
fung durchlebt, betet auch, wenn ihr im Frieden seid. Bittet
auch fiir diejenigen, die euch auf irgendeine Weise Schaden
zugefiigt haben.« (*DT 17, 101)

45.3 Botschaften von Angehérigen an Suizidenten

Angehorige von Suizidenten kénnen versuchen, mit Unter-
stiitzung der Geisterwelt Gottes selber Kontakt zum Suiziden-
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ten herzustellen, um ihn mit einer helfenden Botschaft anzu-
sprechen.

Beispiel einer Botschaft:

Liebe/Lieber ...

Wir wissen um den bedauernswerten Zustand, in dem du
dich jetzt befindest. Wir sind alle sehr betroffen und mitge-
nommen von deiner Tat, aber wir wollen jetzt alles tun, um dir
zu helfen. Wir lieben dich weiter ungeachtet deiner Tat und
bitten Gott, unseren Vater, seine Liebe und Barmherzigkeit bei
dir walten zu lassen, damit du ins Licht gefiihrt werden kannst.

Bitte auch du selber unseren himmlischen Vater aufrichtig
und von Herzen mit eigenen Worten um Vergebung und Hilfe.

Vergib uns bitte, wenn wir deine Tat mitverschuldet haben
sollten und wir vergeben dir ebenfalls, was deine Tat bei uns
verursacht hat.

Deine Schmerzen, alles was dich jetzt plagt, werden verge-
hen. Nach einigen Lernaufgaben, die dir noch bevorstehen,
wird deine Seele einkehren in das Haus des Vaters, wie alle
Kinder Gottes.

Mogliche Versdhnung mit dem Suizidenten durch Kontakt von
Geist zu Geist

»Geistlehrer Josef: Wer einem Verstorbenen einmal etwas
zuleide getan hat oder mit ihm nicht einverstanden war, woraus
sich Zwistigkeiten ergeben haben, so kann der Geist des reu-
miitigen Menschen - in der Zeit, da sein Korper schlift - mogli-
cherweise sich zuweilen mit dem Verstorbenen treffen, so dass
dann eine Aussprache von Geist zu Geist stattfinden kann
(unbewusst). In diesem Falle wiirde der Verstorbene deine Reue
sehen und es konnte eine Versohnung stattfinden. Dies also ist
eine grofse Wahrscheinlichkeit. Und der Verstorbene freut sich,
wenn er sieht, dass man seiner gedenkt.« (*GW 18/74)

45.4 Beispiele fiir Gebete

Angehdrige bitten fiir den Suizidenten
Lieber Vater, wir bitten um Deine Gnade und Barmherzig-
keit fiir unseren Angehorigen. Wir bitten um Linderung seiner
Leiden und Verzweiflungen und, dass er, so schnell es mdoglich
ist, von Deiner Geisterwelt ins Licht gefiihrt werden kann.
Vater, wir danken Dir fiir Deine Giite und Deine Liebe.
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Angehorige bitten um Kraft fiir sich

Lieber Vater, gib uns Kraft, unseren Schmerz und die negati-
ven Gedanken, die die Tat unseres Angehdrigen verursacht hat,
zu iberwinden. Wir bitten Dich um gute Gedanken und Kraft,
damit wir unserem Angehorigen helfen kénnen, den Weg ins
Licht zu finden und zu gehen.

Vater, wir bitten Dich in Deiner unendlichen Giite, halte
Deine Hand schiitzend iiber uns und gib uns Deinen Segen, das
Richtige zu tun. Sende uns Deine Geisterwelt, damit sie uns in
dieser schwierigen Zeit beistehe und fiihre.

Vater, wir danken Dir von Herzen.

Gebet eines Suizidenten

(Ein solches Gebet kann man dem Suizidenten vorschlagen,
wenn man davon ausgeht, dass er den Gebetsvorschlag wahr-
nehmen kann.)

Himmlischer Vater, verzeih mir, dass ich mich habe treiben
lassen und dem Druck auf mich nicht standhalten konnte, so
dass ich mir dieses Ende gesetzt habe. Ich weif3 jetzt, dass es
kein wirkliches Ende ist, sondern eine Sackgasse. Ich bereue
zutiefst meine Tat und das Leid, das ich den Menschen um mich
herum angetan habe.

Bitte vergib mir alle meine Vergehen und hilf bitte meinen
Angehorigen, dass ihnen noch Gutes widerfihrt, wo ich ihnen
doch so iibel zugesetzt habe. Und hilf bitte den Menschen, die
dem nacheifern wollen, was ich getan habe, und lass es nicht
zu, dass noch mehrere so etwas tun wie ich und sich mit Schuld
beladen.

Vater, lehre mich Deinen Willen zu tun und zu erkennen,
welche Entwicklungsschritte mich zu Dir fithren und was ich
tun kann, um das wieder gutzumachen, dessen ich mich schul-
dig gemacht habe.

Vater, ich bitte Dich in Deiner unendlichen Giite, halte
Deine Hand jetzt schiitzend iiber mich und gib mir Deinen Se-
gen. Sende mir Deine Geisterwelt, damit sie mich fithren kann,
damit ich den Weg der Entwicklung und der Einsicht finde und
wirklich nach Hause zum ewigen Licht komme.

Ich danke Dir, Vater!
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Teil 5 Hilfreiche Kontakte

Adressen
(s. auch Dorrmann und Mess )

DGS, Deutsche Gesellschaft fiir Suizidpravention - Hilfe in
Lebenskrisen e.V., Nikolsburger Platz 6, 10717 Berlin

Tel. 030/4172 8395 2, Fax 030/4172 8395 9
www.suizidprophylaxe.de, dgs@suizidprophylaxe.de

Telefonseelsorgestellen in Deutschland (rund um die Uhr
erreichbar und gebiihrenfrei)

Tel. 0800/1110111 (katholisch)

Tel. 0800/1110222 (evangelisch)

Tel, 0800/1110333 (fiir Kinder und Jugendliche Mo-Fr 15.00
- 19.00 Uhr)

www.telefonseelsorge.de (Seelsorge und Beratung im Inter-
net)

- Fiir Osterreich: 0043/1/142

- Fir die Schweiz: 0041/143

Krisendienste:

Ein Verzeichnis von Hilfseinrichtungen ist gegen eine
Schutzgebiihr erhiltlich bei: Beratungsstelle NEUhland,
Nikolsburger Platz 6 10717 Berlin,

Tel.: 030/8730 111, Fax: 030/4172 8391 9
www.neuhland.net; post@neuhland.de

Hilfe fiir Angehéorige im Zusammenhang mit Suizidfillen

AGUS - Angehérige um Suizid e.V.

Markgrafenallee 3a, 95448 Bayreuth

Tel.: 0921/1500 380, Fax: 0921/1500 879

Bundesverband Verwaiste Eltern in Deutschland e.V.,

An der Verfassungslinde 2, 04103 Leipzig,

Telefonzeiten: Mo-Fr 9.00-12.00 Uhr,

Tel.: 0341/946 8884, www.veid.de
Michael-Franke-Stiftung, Beratung fiir junge Menschen in
Krisen, Quantius Str. 8, 53115 Bonn,

Tel.: 0228/696 939
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« Die Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung
und Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen (NAKOS),
Wilmersdorfer Str. 39, 10627 Berlin,

Telefon: 030/3101 8960, www.nakos.de

Internet-Adressen

« www.telefonseelsorge.de
Die Telefonseelsorge berit telefonisch, im Internet oder
personlich. Auf ihren Seiten hat sie alle wichtigen Informa-
tionen zusammengestellt.

« www.ak-leben.de
Homepage aller AKL (Arbeitskreis Leben AKL e.V.)
in Baden-Wiirttemberg: Informationen, aktuelle Hinweise
und Links

. www.suizidprophylaxe.de
Deutsche Gesellschaft fiir Suizidpravention (DGS) mit vielen
Informationen, Links und Adressen

. www.suizidpraevention-deutschland.de
Nationales Suizidpraventionsprogramm fiir Deutschland

« www.agus-selbsthilfe.de
Selbsthilfegruppen fiir Angehorige nach Suizid

« www.veid.de
Fiir die Verwaisten Eltern in Deutschland e.V. haben inzwi-
schen viele betroffene Miitter und Viter ehrenamtlich ver-
schiedene Aufgaben ibernommen.

. www.frnd.de
Eine Website mit hilfreichen Informationen und Links

« www.uke.uni-hamburg.de/Clinics/Psych/TZS
Homepage des Hamburger Therapiezentrums

« www krisen-intervention.de
Homepage von Wolfram Dorrmann mit Informationen fiir
Menschen in Krisen sowie zu den Themen Suizidprophylaxe
in der Psychotherapie, Traumatherapie und anderen Prob-
lemen der Psychotherapie.

. www.offene-tuer.net
Lebens- und Krisenberatung in der City - ein Angebot der
Kirchen

. www.therapie.de
Unabhingige Informationen von Pro Psychotherapie e.V.
und Therapeutensuche
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. www.bpe-online.de
Auskunft dartiber, welches Infomaterial der BPE vorritig hat
und ob an IThrem Wohnort oder in der ndheren Umgebung
eine Selbsthilfegruppe existiert. Auf3erdem: Beratung zum
Umgang mit Krisen, zu Vorausverfiigungen, zu Betreuungs-
fragen usw.

Foren, die bei Suizidgefihrdung Hilfe anbieten

« www.selbstmordforum.de
Dieses Forum bietet Betroffenen eine Moglichkeit, sich aus-
zutauschen, sowie Hilfe zur Selbsthilfe!

o www.selbstmord.de
"Selbstmord ist keine Losung." Ein Forum fiir Menschen,
welche Fragen zu dem Thema 'Selbstmordgedanken' haben
bzw. selbst davon betroffen sind. Akut Gefihrdete werden
ausdriicklich an professionelle Dienste weiter verwiesen.

« www.youth-life-line.de
Ein Team jugendlicher Peer-Beraterinnen, Peer-Berater und
therapeutischer Fachkrifte hilft in Lebenskrisen kostenlos
per Mail.
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Anhang: Die UNICON-Stiftung

Die "UNICON-Stiftung" wurde von Dr. Bernt Hogsdal und Irm-
traut Albert im Jahr 2003 mit dem Sitz in Meersburg am Boden-
see gegriindet. Sie ist als gemeinniitzige Stiftung des biirger-
lichen Rechts anerkannt. Die Stiftungsarbeit wird unabhingig
von Spenden finanziert.

Die Stiftung hat sich zur Aufgabe gemacht, spirituelles Wis-
sen als Hilfe zur Lebensorientierung bereitzustellen. Hierzu
bereitet sie Wissen aus den Bereichen Philosophie, Religionen,
Wissenschaft, Mystik, Mythologie auf, vor allem aber aus Bot-
schaften der geistigen Welt, welche Hinweise auf die spirituelle
Seite des Lebens geben. Es geht ihr um Themen wie
o Schopfung des Universums,

« Schopfung und Rolle der Erde und Evolution der Menschheit,
« Ursprung und Entwicklung des Christentums,

« Woher und Wohin des Lebens und der Sinn des Lebens.

« Was gibt Halt und Orientierung im Leben?

Diese Aufgabe will sie erfiillen durch:

o Aufbau, Bereitstellung und Betrieb von Internetplattformen
mit Informationen aus den oben genannten Bereichen sowie
Links zu weiterfithrenden Informationen,

« Durchfithrung von Vortrigen und Seminaren zum Thema
"Lebensorientierung durch spirituelles Wissen",

« Erstellung und Herausgabe von Biichern und Themenheften.

Aus der Startseite von www.unicon-stiftung.de:

unicon - Stiftung

Home =

willkommen bei der UNICON-Stiftung! Die Liebe Gottes

Die Liebe ist die Essenz
Gottes. Aus dieser kraft
schipfen alle Wesen,
um zu leben; aus ihr
entsprang das Leben
und die ganze
Schipfung. Die Lisbe
ist der Ursprung und
das Ziel in der
Bestimmung all dessen,
was vom Vater
geschaffen wurde
(Buch des Wahren
Lebens, U 295, 32}
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Die Biicher der UNICON-Stiftung konnen kostenlos bezogen
werden bei:

UNICON-Stiftung

Stefan-Lochner-Str. 26 = D-88709 Meersburg

Fon: +49 (0) 7532 808162 = Fax: +49 (0) 7532 808161
E-Mail: info@unicon-stiftung.de

Auf unserer Website www.unicon-stiftung.de kénnen die
Biicher auch als PDF-Dateien eingesehen und heruntergeladen
werden.

Das Buch "Einfiihrung in das Buch des Wahren Lebens" kann
auch auf unserer Website www.drittes-testament.de als PDF-
Datei eingesehen und heruntergeladen werden.

Weitere Biicher der UNICON-Stiftung

Inkarnationsziel Erde - Vorbereitung .
Menschwerdung - Lebensplanerfiillung
Nach dem Tod und einer gewissen Zeit im
Jenseits wiinschen sich die meisten Geist-
wesen ein erneutes Erdenleben als Mensch,
um dadurch die geistige Hoherentwicklung
schneller voranzutreiben - auf dem Weg zu-
riick zum Vater.

Das Buch beinhaltet Aussagen aus unter-
schiedlichen Quellen iber die sorgfiltige
Vorbereitung im Jenseits fiir eine erneute
Inkarnation.

Der wichtigste Teil der Vorbereitung ist die Festlegung der
Schwerpunkte, Aufgaben und Meilensteine des Lebensplanes
als 'Drehbuch' fiir die bevorstehende Inkarnation.

Unser Schopfer hat einen Schleier {iber die Erinnerung an
unsere fritheren Erdenleben und die Inhalte unseres aktuellen
Lebensplanes gelegt. Wir haben aber die Moglichkeit, durch

Inkifnationsziel Erde

e S S
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Analyse des bisherigen Lebensweges im Hinblick auf unsere Ta-
lente, Fihigkeiten, Erfahrungen und erworbenen Kenntnisse
uns ein Bild vom Inhalt unseres Lebensplanes zu machen.
Durchlebte Schicksale und 'Zufille' erscheinen in neuem Licht.
Je offener und vorurteilsfreier wir analysieren, desto verstidndli-
cher wird unser tdgliches Leben und unser gewohntes Umfeld.
Dies erleichtert es uns, den Lebensplan zu erfiillen.

Reisefiihrer ins Licht - Das Leben und das
Leben danach -

Der "Reisefithrer" will Menschen mit dem
vertraut machen, was fiir die Reisevorberei-
tung ins Jenseits und fiir die Reise selber von
Bedeutung ist. Er mochte den Reisenden den
Weg ins Licht zeigen und helfen, Umwege,
Irrwege und Sackgassen zu vermeiden. Er
will den Menschen das Schreckensbild des
Sterbens und die Angst davor nehmen, sodass
sie die Reise gut vorbereitet und gelassen
antreten konnen.

Das Buch bietet glaubhafte Hinweise auf ein ewiges Leben in
der jenseitigen Welt und nimmt so dem irdischen Tod seinen
Schrecken. Es 6ffnet den Blick fiir grofiere Zusammenhidnge und
den tieferen Sinn des Lebens. Damit wird es zu einem Ratgeber,
der hilft, bewusster zu leben und sich auf das Leben im Jenseits
vorzubereiten.

"

L ]
$
R‘eiseﬁihrer ins Licht

- Das Leben und das Leben danach —

Das Buch "Inkarnationsziel Erde" bildet zusammen mit dem
Buch "Reisefiithrer ins Licht" eine Einheit, um die Fragen "Wo
kommen wir her? - Warum sind wir hier? - Wo gehen wir
hin?" zu beantworten.

Beide Biicher beinhalten Hinweise aus vielen unterschiedli-
chen Quellen - zu besonderen Themen auch Offenbarungen
von Gott bzw. Christus und der Geisterwelt Gottes. Es ist uns
dabei auch wichtig, Ubereinstimmungen von Aussagen aufzu-
zeigen.
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Einfiihrung in das Buch des Wahren Lebens

- Entstehung und Inhalte der Géttlichen
Offenbarungen -

Vor einigen Jahren lernten wir die Gottlichen
Offenbarungen von Mexiko kennen, die in
dem 12-béndigen "Libro de la Vida Verdadera"
zusammengetragen wurden. Davon liegen 6
Binde inzwischen in deutscher Sprache unter
dem Titel "Buch des Wahren Lebens" vor. Dar-
iiber hinaus gibt es die Kompendien "Die Dritte
Zeit" und "Das Dritte Testament".

Es ist uns ein Anliegen, Interessierten
diese Offenbarungen wie auch ihre Entstehungsgeschichte in
einer iibersichtlichen Form bekannt zu machen. Daher dieses
Einfithrungsbuch.

Fiir die Darstellung der Entstehungsgeschichte stiitzen wir
uns vor allem auf den Zeitzeugen Walter Maier, der von 1942
bis 1950 den sonntéglichen gottlichen Durchgaben beiwohnte.
Seine Erfahrungen schildert er in einer personlichen Autobio-
grafie. Ausziige aus dieser Biografie bilden den 1. Teil des Ein-
fithrungsbuches. Der 2. Teil beinhaltet Ausziige aus der Fiille
der Botschaften, die wir thematisch gegliedert haben.
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Schreibmaschinentext


Beim Suizid gibt es nur Opfer.

Suizid 16st nie ein Problem, sondern er
vergrofdert es.

Wer Suizid begeht, hat den Sinn des
Lebens und den Sinn der Schépfung nicht
richtig erkannt.

Das Buch wendet sich in erster Linie an:

— Suizidgefihrdete, um sie von ihrem Vorhaben auf Grund
der Erkenntnisse iiber die Folgen des Suizids abzuhalten
und sie dazu zu bewegen, externe Hilfe in Anspruch zu
nehmen.

— Angehorige von Suizidenten, um sie iiber den bedauerns-
werten Zustand der Suizidenten im Jenseits aufzukliaren und
sie in die Lage zu versetzen, diesen die bestmdogliche Hilfe
und Unterstiitzung zukommen zu lassen.

— Menschen im Umfeld von Suizidgefdhrdeten, damit sie
Signale, die auf eine Suizidgefihrdung hinweisen, frithzeitig
erkennen und entsprechend darauf reagieren konnen.
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